
日 本 一 住 み よ い 門 川 町

今月の主な内容

◎ 門川町SAP会議、宮崎SAP冬期大会で
最優秀賞を受賞･･･････････････････４

◎ 門川町清掃工場へのごみ持込は４月から
「清掃工場ごみ搬入許可証」が必要になります。･･･５

◎ かどがわ日曜朝市は３月いっぱいで幕を閉じます ･･･６
◎ 町長選挙及び町議会議員
補欠選挙について････････････９～11

◎ ねんきん ･････････････････････････18

門川町SAP会議、快挙！
２月１日に宮崎市・JA AZMホールにおいて、「宮崎県SAP冬期大会」が開催されました。
日向地区代表として、地産地消・食農教育をテーマにした『SAP農園プロジェクト』の研究発表を行っ

た門川町SAP会議〈黒木　哲理事長〉が、見事最優秀賞（総合１位）を受賞し、その報告式が14日に役
場で行われました。【関連記事４ページ】



昨年の11月と12月に広島県と栃木県で、下校途中の小学１年生の児童が、殺害される

といういたましい事件が発生しました。門川町内においても平成17年中に15件の不審者

や声かけ事案が発生しています。

このような状況の中で『地域の子どもは地域で守る』という考えのもと、町内の関係機

関・団体でより安全な地域づくりを目指すため、登下校中等の見守り体制を確立すること

を目的として、「門川町子ども見守りネットワーク推進会議」を１月20日に発足しました。

この会議では見守り体制の確立のため、見守り協力者に登録

をお願いし、町内統一したユニフォームを着用して見守りを行

っていただくことを決めました。

また、不審者や声かけ事案の発生情報を関係機関・団体が連

携して情報提供していくことになりました。

今後の「門川町子ども見守りネットワーク推進会

議」の活動に町民の皆様のご理解・ご協力をお願い

いたします。

「門川町子ども見守りネットワーク推進会議」の構成機関・団体名（順不同）
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日 向 警 察 署

門 川 交 番

門 川 郵 便 局

地区会長・自治公民館長連合会

門川町青少年健全育成町民会議

門 川 町 青 少 年 指 導 員 会

子 ど も 育 成 連 絡 協 議 会

門川町交通安全・地域安全推進協議会

門 川 町 商 工 会

門 川 町 体 育 協 会

門 川 小 学 校

草 川 小 学 校

西 門 川 小 学 校

五 十 鈴 小 学 校

門 川 中 学 校

西 門 川 中 学 校

門 川 高 等 学 校

門 川 町 P T A 協 議 会

門 川 町 保 育 連 絡 協 議 会

学 校 法 人 門 川 学 園

門 川 町 民 生 児 童 委 員 協 議 会

門 川 町 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合 会

門 川 町 婦 人 団 体 連 絡 協 議 会

門川町ボランティア連絡協議会

門 川 町

門 川 町 教 育 委 員 会

門川町社会福祉協議会（事務局）

現在、「門川町子ども見守りネットワーク推進会議」では町内の見守り体制の確立のた

め、協力者の募集を行っています。活動内容は、下記のとおりです。

○見守り体制について
・見守りの中で、あいさつをとおして、活発な地域を目指します。

・協力者が登下校時間だけでなく、散歩などにおいてもユニフォームを着用して見守り

活動を行います。

・ユニフォームの管理や協力者数把握のため登録制にします。

・登録者には、登下校時間、校区ごとの通学路・危険箇所などの説明をします。

○登録の仕方について
【関係機関・団体等の方】

右の表にある「門川町子ども見守りネットワーク推進会議」の構成機関・団体に所

属・加入されている方は、機関・団体を通して登録を行ってください。所属員・加入者

の方、代表者は団体登録書に必要事項を記入して社会福祉協議会へ提出してください。

【一般の方】
上記以外の一般の方は、町内小中学校、町教育委員会、社会福祉協議会が登録窓口と

なっておりますので個人登録書の提出をお願いします。

※団体登録者には機関・団体を通じて、個人登録者には登録窓口からユニフォームと登

下校時間、校区ごとの通学路・危険箇所などの資料が手渡されます。また、小中学校

において児童生徒との対面式も計画しております。

○ユニフォームについて

お問い合せ先　門川町社会福祉協議会　地域福祉係（事務局）1６３-７２１０
門川町教育委員会　教育総務課　1６３-１１４０（内線２６８）
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ユニフォームは、黄色地で、胸にカン

ムリウミスズメのマークと「子ども見守

りネットワーク」の黒文字が入ります。

背中には、「パトロール隊」の青文字

が入ります。



宮崎県内の青年農業者が農業学術研究成果
を発表する宮崎県SAP冬期大会が、２月１日
に宮崎市・JA AZMホールにおいて開催され
ました。
『SAP』とは、農業繁栄のための学習（Study

for Agricultural Prosperity）に取り組む青年農業者組
織のことで、県内38の市町村SAP会議が日々
研究活動を行っています。
今大会では地区予選を勝ち抜いた21のハイ

レベルな研究成果が発表され、予選・決勝に
おいてその内容等が審査されました。その中
で、門川町SAP会議［日向地区代表］は、地産地消・食農教育をテーマにした『SAP農園
プロジェクト』の研究成果を発表し、見事最優秀賞【総合１位】を受賞しました。

SAP農園プロジェクトでは、地元小学生を対象にしたスイートコーン農作業体験と収
穫後の町内全小中学校への給食食材販売を通じて、生産
者と消費者が「食」への理解を深め合っていくことでど
のような地域農業活性化が図られるのかを研究課題とし
ました。
庵川西１・２育成会に呼び掛けて参加者を募り、種ま

きから後片付けまで全ての作業を体験して農業の楽し
さ・厳しさを学習した農作業体験。総合学習授業
や給食の放送を使って地元農業をPRした給食食材
提供。そこには純粋に農業と触れ合う子ども達の
姿があり、会員にとって課題の研究だけでなく農
業経営の原点をも学ばせてもらったプロジェクト
となりました。
今回の受賞についてSAP会議・黒木哲理事長は

「地元を愛する会員達の思いにより生まれたプロジェクトがこのような評価を受け、大変
嬉しく思っていますが、何よりも参加者をはじめ保護者・学校関係者など多くの方々から
好評を頂けた事が一番大きな喜びです。今後
も地域の活性化に取り組んでいき、元気な門
川町農業を目指します。」と、さらなる活動展
開への意気込みを聞かせてくれました。
９月には、大分県で開催される九州地区青

年農業者大会に宮崎県代表として出場する門
川町SAP会議。今後も様々な経験を重ねなが
ら、明日の門川町農業を担う経営者へと成長
していきます。
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統計調査員 津島泰子さんが構造統計調査感謝状
を受けられました。

統計調査員 津島泰子さんが構造統計調査感謝状
を受けられました。

門川町清掃工場へのごみ持込は４月から
「清掃工場ごみ搬入許可証」が必要になります。
門川町清掃工場へのごみ持込は４月から

「清掃工場ごみ搬入許可証」が必要になります。
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統計調査員　津島泰子さん（加草１区）が、長年にわたる経済産業省所管「構

造統計調査」調査員としてのご活躍が認められ感謝状を受けられました。

平成18年１月19日県

庁講堂で行われた統計

功労者表彰式の会場で

坂副知事より伝達され

ました。

今後益々のご活躍と

ご健勝をご祈念申し上

げます。おめでとうご

ざいました。

４月から清掃工場では許可証制を導入いたします。
町民の皆様にはお手数おかけしますが、許可証が無い場合には、町外・町内を

問わずごみの持ち込みはできません。

ごみ搬入時に「清掃工場ごみ搬入許可証」が運転席前から必ず見えるようにお

願いいたします。

ごみ搬入許可証の申し込みは住んでいるそれぞれの地区会長に申し込んでくだ

さい。

１世帯１枚で地区会長より許可証を３月中に交付していただきます。

注意事項は許可証裏面に記載してあります、ご不明な点は役場生活環境課にお

尋ねください。

※事業所については、一時的に臨時許可証を交付いたしますので、清掃工場事務

所で申し込んでください。

（文書取扱：生活環境課）



２５
④請関

３月の水道当番は以下のとおりです。
漏水等がありましたら、直接ご連絡をお願いします。

①富高工務店　　　　　1(６３)４８８２、1０９８２(３３)６３１５
②小川水道設備　　　　1(６３)２５０６
③旭エンタープライズ　1(６３)２０３１
④請関水道設備工業　　1(６３)１２８６
⑤サンクス設備　　　　1(５０)４３３３
⑥小泉管工事工務店　　1(６３)１２５１

お問い合わせ　門川町水道課　1６３-１１４０（内線２８１）1６３-７６７８（直通）
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月 火 水 木 金 土

昭和59年より22年間、地域の皆様にささえられながら続けてきた「かどがわ日曜朝市」

ですが、諸事情により今月を持ちまして終了することになりました。長い間、大変お世話

になりました。たくさんのご支援、ご協力、本当にありがとうございました。

あと残り２回となった「かどがわ日曜朝市」の日程は次のとおりです。

日　時 ３月５日・３月19日　７：００～８：３０

※雨天決行

場　所 門川町役場駐車場

○ポイントカードをお持ちの方はご持参く

ださい。ポイント交換を行います。

★両日、先着１００名様、お米１㎏無料配布★

かどがわ● 町報３月7

町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表〔Ｈ18.3/1～3/15〕
日

３月　１日(水)

３月　２日(木)

３月　３日(金)

３月　６日(月)

３月　７日(火)

３月　８日(水)

３月　９日(木)

３月１０日(金)

３月１３日(月)

３月１４日(火)

３月１５日(水)

9:00～11:00

13:00～15:00

9:00～11:00

13:00～15:00

9:00～11:00

13:00～15:00

9:00～11:00

13:00～15:00

9:00～11:00

13:00～16:00

9:00～11:00

13:00～16:00

小松

松瀬

庵川東

牧山・谷ノ山

加草１区・加草２区・加草５区

加草３区・加草４区

南町１区・南町２区

南ケ丘

小 松 公 民 館

松 瀬 公 民 館

庵 川 東 公 民 館

牧 山 公 民 館

クリエイティブセンター

（文化会館の隣）

海浜総合公園管理棟

各会場で都合のつかない方

各会場で都合のつかない方

時 対 象 地 区 等 会　　　　場

●●必ず上記の会場で申告してください。●●

※指定日に申告できなかった方は、３月６日（月）から３月15日（水）までにお願いし

ます。（但し、３月９日（木）は除きます。）

※申告相談が終了日間際になりますと大変混雑し、長時間お待ちいただくことになります

ので、早めの申告をお願いします。

申告をしなくても良い人は、

１．給与所得のみの方で、すでに年末調整の済んでいる方。

２．公的年金だけの方で、次の条件に該当する方。

①昭和16年１月１日以前生まれの方で公的年金の合計額が148万円以下。

②昭和16年１月２日以降生まれの方で公的年金の合計額が98万円以下。

（ただし②の場合、障害者の方は公的年金の合計額が148万円以下。

３．確定申告（税務署の申告）をした方（する予定の方）。

税務課 申告担当 1６３-１１４０（内線２３６･２４９）町申告のお問い合わせは、



暖かい季節へむけて、｢ノーマイカーデー｣いかがですか？暖かい季節へむけて、｢ノーマイカーデー｣いかがですか？

「ノーマイカーデー」を設定することによってどのような効果が得られるのでしょうか？「ノーマイカーデー」を設定することによってどのような効果が得られるのでしょうか？

１．地球環境への負荷を減らすことができる。
自家用車（燃費10㎞／リットル）を一台所有している場合、片道８㎞の通勤を一日とすると、100wの

テレビを100時間つけっぱなしにした場合のCO2排出量（３.７㎏＝1900リットル：500mlペットボトル

3800本分）に相当します。

２．節約につながる
自家用車（燃費10㎞／リットル）を一台所有してる場合、片道８㎞の通勤を一日とすると、一日あたり

200円の計算になります。（レギュラー：リットル／125円、平成17年６月現在）週一日ノーマイカーデ

ーを設けた場合、１ケ月では、800円、１年では9600円の節約につながります。

３．健康増進につながる
近年、健康ブームでウォーキングされている方が多いようです。「ノーマイカーデー」をウォーキング

通勤にご利用されてみてはいかがでしょうか？通勤距離が片道２～３㎞なら30～40分以内での徒歩通勤

が可能でしょう。５㎞以上である方は、バスや電車を利用し、最寄の駅で下車し、そこから徒歩通勤され

るのも良いでしょう。自転車で通勤する方も、５㎞以内なら、30分で通勤できるでしょう。20分以内有

酸素運動を続けることで、体内の脂肪がエネルギーとして燃焼され始めますので、朝の通勤時間でお手軽

運動いかがでしょうか。気持も落ち着いて、よい仕事のスタートが切れるのではないでしょうか。

このように、地球環境にも、体にも優しい「ノーマイカーディ」。

ぜひ、週一日、月一日から取り入れられてみてはいかがでしょう

か？また通勤だけでなく、近くのスーパー、コンビニエンスストア

まで歩くことでも同様の効果を得ることができます。ぜひご家族、

ご近所で取り入れられてみてはいかがでしょうか？

日中暖かな日が増えてまいりましたが、まだまだ朝夕は厳しい寒

さが続きます。引き続き、体調管理には十分注意されてお過ごしく

ださい。

（出典：宮崎県「エコ通信」）

お問い合わせ　企画商工水産課　企画調整係　1６３-１１４０（内線２６１）
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昨年から、例年にない厳しい寒さが押し寄せてきました。インフルエンザや風邪も流行し、体調管理が

難しいシーズンだったのではないでしょうか？春の到来が待ちどおしいですね。そこで今回は、暖かい季節

に向けて、「ノーマイカーデー」のご提案をさせていただきます。

「ノーマイカデー」とは、通勤時に自家用車を使用しないで日を決めて時々は、相乗りしたり、自転車や

公共交通機関を利用してみようという試みです。

宮崎県は、自動車の普及率が全国９位、自家用車の使用割合が全国３位であり、公共交通機関の利用割合

は鉄道で１％、バスで３％と少なく自家用車中心の社会となっています。その結果、幹線、市街地での交通

量の増加、交通渋滞の要因となっています。一方CO2の排出量の増加に伴う地球温暖化等への問題も深刻化

しており、近年、県、市町村で車を使わない曜日を設定し通勤に車を使わない取り組みをしている自治体が

出てきました。
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門川町長選挙及び門川町議会議員補欠選挙

投票日　平成18年４月16日（日）

未未未未来来来来をををを築築築築くくくく わわわわたたたたししししのののの一一一一票票票票

〈投票・開票〉

①投票日　平成18年４月16日（日）午前７時～午後８時

ただし、第７投票区　上井野地区公民館（旧：西門川児童館）、第８投票区　三

ケ瀬多目的集会施設及び第９投票区　松瀬農村集落センターでは閉鎖時刻が２時

間繰り上がり、午後６時までとなります。

②投票区と該当行政区（投票区は、行政区ごとに定めています。）

③投票所入場券

ご自宅に郵送（４月11日頃）された「投票所入場券」を投票所へお持ちください。

入場券はハガキ１枚に４人分を印刷していますので、投票所にお越しの際にそれぞ

れの有権者ごとに切り離してお持ちください。（入場券をお持ちいただくと名簿との

確認作業でお待ちいただく時間が短縮できます。）

また、入場券が届いていない場合や紛失された場合には、投票所の受付係の者に

申し出ていただきますと、本人確認のうえ再発行の手続きを行います。

投　票　区

第１投票区

第２投票区

第４投票区

第６投票区

第８投票区

第９投票区

第１０投票区

第１１投票区

第１２投票区

投 票 所 名

門川町役場

門川中学校

草川小学校

五十鈴小学校

上井野地区公民館

（旧：西門川児童館）

三ケ瀬多目的集会施設

松瀬農村集落センター

平城保育所

古川公民館

門川勤労者体育センター

行　政　区　名

五十鈴　上町　本町

東栄町　西栄町

加草１・２・３・４・５区

小松　小園　城屋敷　中山

三ケ瀬

松瀬

平城東　城ケ丘　平城西

南町１・２区　南ケ丘

竹名　栄ケ丘　中村　宮ケ原　田中病院

上井野　大内原

庵川東地区多目的研修

集会施設

門川保育所
旭町　尾末東　後向　中尾　下納屋
上納屋１・２・３区

庵川西　須賀崎（加草４区に含まれる
方を除きます）庵川東　牧山　谷ノ山
ふれあい地球館（大地・照葉・岬）

第７投票区

第５投票区

第３投票区
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④開票所

クリエイティブセンター門川　体育室（総合文化会館横）午後９時～

〈投票の方法〉

町長選挙及び町議会議員補欠選挙ともに記名式投票です。それぞれの投票用紙に

は候補者の氏名を記入してください。

〈投票できる人〉

①年齢は、昭和61年４月17日までに生まれた方

②１月10日までに転入届けをして、引き続き門川町に住んでいる方

〈町内転居〉

４月７日以降に町内転居された方は、前住所地の投票所で投票することになります。

※寮や下宿等に居住する学生のみなさまへ

修学のため、寮や下宿等に居住する学生生徒の住所は特段の事情がない限り、

その寮や下宿等の所在地にあるものと認められるとの規定があります。そのた

め、寮や下宿等が住所と見なされ、実家に一時帰省しての投票は認められませ

んし、また、寮や下宿等にも住民票がないため選挙人名簿にも登録されず、選

挙権の行使ができない状況が生じてしまいます。大切な１票のため、学生のみ

なさまは、寮や下宿等に住民票を異動されますようにお願いいたします。

〈期日前投票及び不在者投票〉

投票日に、次のような理由で投票所にいけない方は期日前投票もしくは不在者

投票ができます。

・投票日に仕事や親族の冠婚葬祭がある方

・投票日の何らかの用務（レジャーや買物などの私用を含みます）で他の市町村

や投票区の区域外にいる方

①投票場所　門川町役場　別館第２会議室（水道課横の会議室）

期　　間　４月12日（水）～４月15日（土）

時間は午前８時30分から午後８時までです。

＊「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を自署して、交付を受け投

票します。

＊期日前投票期間に20歳迎える方は、誕生日までは「不在者投票」に

より投票することになります。（詳しくはお問い合わせ下さい。）

②郵便による不在者投票

身体に重度の障害があり、投票所に出向いて投票できない方のために、郵便に

よる不在者投票制度があります。一定の制限がありますので、詳しくは町選挙管

理委員会までお尋ねください。

③病院や老人ホームなど、指定されている施設での不在者投票

病院の院長等を不在者投票管理者とし、投票立会人のもと投票を行う制度です。

この制度が利用できる指定病院等に入院中の選挙人の方は、病院等の事務室にお

申し出いただきご利用ください。

④町外への旅行中、滞在中の方

「投票用紙請求書兼宣誓書」に必要事項を記入の上、町選挙管理委員会に投票

用紙等を郵便等でご請求ください。後日、町選挙管理委員会より投票用紙等を郵

送いたしますので、滞在地の選挙管理委員会において不在者投票を行ってくださ

い。ただし、この方法は郵便によるために往復の日数がかかりますので、お早め

の手続きをお願いします。

〈点字投票・代理投票〉

目や体が不自由で字が書けない人、または文字が書けない人のために「点字投票」

や「代理投票」の制度があります。希望される方は、投票所でお申し出ください。

〈お問い合わせ〉

〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町１丁目１番地

門川町選挙管理委員会　1６３-１１４０(代) 内線２４２　FAX６３-１３５６
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①応募資格

・投票区の選挙人名簿に登録されている方。

・立候補者と一定の親族関係等を有しない方。

②お申し込み方法

住所・氏名・生年月日・電話番号・所属される政党や政治団体名（無所属の

場合には、無所属で結構です）を選挙管理委員会まで、電話、またはFAXにて

お申し込みください。

③募集期間

３月13日（月）～３月23日（木）午前８時30分～午後５時

（ただし、電話によるお申し込みは、土日祝日は閉庁のために受付できません。）

④投票立会人の報酬

報酬10,800円（ただし、所得税1,080円を差し引きます）を、後日、本人口

座にお振り込みいたします。

⑤その他

応募者が多い場合や応募者の所属する政党・政治団体が重複する場合には選

挙管理委員会において決定させていただきます。

〈お申し込み先〉

門川町選挙管理委員会　1６３-１１４０(代) FAX６３-１３５６

投票立会人とは…投票事務（投票手続きや投票箱の送致）の執行に立ち会って

いただき、投票が公正に行われているか監視をしていただく

方です。各投票所の選挙人名簿に登録されている方の中から、

２人以上３人以内の方を選任することとしています。従事し

ていただく時間は、午前６時30分から午後８時30分までです。

かどがわ● 町報３月13

「おはようございます」…「こんにちは」…あいさつはたいせつです。
でも、へんな人に声かけされたり、手をにぎられたらどうする？
そんなときは、「いかのおすし」をまもりましょう。

相談してみませんか　～被害少年サポーターの活動～
全国的に少年による凶悪事件が続発する一方で、県内においても少年がいろいろな犯罪の被害に遭うケ

ースが出てきています。
それらの少年被害者を精神的に支援し、健やかに成長することを願って警察本部長から委嘱を受けた県

内の計22名の方が、次のような活動を行っています。

被害少年サポーターは、少年相談・教育等について豊富な知識と経験を有する民間の方が委嘱を受けて
活動しておられます。
被害少年サポーターに相談をされたい方は、各地区のサポートセンター又は各警察署のヤングテレホン

にお電話ください。

ひひひひととととりりりりでででで悩悩悩悩ままままずずずず、、、、ままままずずずず相相相相談談談談ししししよよよようううう

宮崎県警察少年サポートセンター
（宮崎県警察本部少年課内）1０９８５-３１-０１１０
日向地区少年サポートセンター
（日向警察署少年係内）1０９８２-５３-０１１０
延岡地区少年サポートセンター
（延岡警察署少年係内）1０９８２-２２-０１１０

「いか」
しらない人についていかない

「の」
人のくるまにのらない

「お」
おお声をだす

「す」
すぐににげる

「し」
なにかあったらすぐにしらせる

五つのやくそく
●しらない人についていきません。
●だれかにつれていかれそうになったら「たすけてー」とおお声をだします。
●あそびにいくときは、家の人にいってからでかけます。
●ひとりではあそびません。
●友だちがしらない人につれていかれそうになったら、おお声でたすけをよびます。

しらない人に声をかけられたら…

みんなのまわりには、あな
たの「いのち」をまもって
くれる人がたくさんいます。
お父さん・お母さん・お兄
ちゃん・お姉ちゃん・おじ
いちゃん・おばあちゃん、
そして先生や友だち、あな
たのまわりの人がまもって
くれます。

ヤングテレホンコーナー

相談時間：毎日24時間（警察本部のみ17時45分まで。）
宮崎県警察本部　1０９８５-２３-７８６７
日向警察署　　　1０９８２-５３-６８６０
延岡警察署　　　1０９８２-２１-７８７４

たすけて！
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体に指令・情報を伝える物質がホルモンです。

松果体では、メラトニンというホルモンがつ

くられています。トリプトファンというたんぱ

く質からセロトニンが合成され、それからメラ

トニンへと合成されていきます。

目から入った光刺激は、松果体に届きます。

夜に多いメラトニン、昼に多いのはセロトニン

で、光がホルモンの増減に関係しています。

メラトニンは、性の成熟に関わるホルモンで

す。セロトニンは神経刺激を伝える物質で、覚

醒や精神の安定にも関わってきます。

脳の中枢にあるホルモンには、このようにお

日様に深く関係しているものがあるため、夜遅

くまで起きている生活を続けていると、性の早

熟化や切れやすい子どもに育っていきます。特

に、成長期にある子ども達ほど、お日様と一緒

の自然に近い生活リズムが大切です。

「門川町元気な子どもを含む食育推進委員会」が門川町の保育

園児、小学生、中学生を対象に行ったアンケート結果から
門川町元気な子どもを育む食育推進委員会

元気な子どもを育てるために

昼のセロトニン・夜のメラ

トニンを高めるための５カ条。

１．毎朝しっかり朝日を浴びて

２．ごはんは、よく噛んで

特に朝ごはんは、きちん

と食べて

３．昼は、たっぷり運動を

４．暗いお部屋でゆっくりお

やすみ

５．まずは、早起きをして悪

循環を断ち切ろう

元気な子どもを育てるためには、「早起き、早寝、朝ごはん」が一番です。
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自閉症は、原因は明らかになっていませんが、子育てが原因ではないことだけは確かです。
みなさんの隣で暮らしている障害のある子どもや大人たちのことを理解していくと、「働く場」

「暮らしの場」「趣味の場」が広がり、障害のある人もきっと活躍できる住みよい町に変わってい
くと思います。

自閉性障害には、いろいろな特徴があります。隣の人
に特徴を知らせてください。そこからサポートが始まり
ます。

延 岡 児 童 相 談 所
日 向 保 健 所
日 向 養 護 学 校
あ さ ひ 学 園
ふ れ あ い 地 球 館
も く せ い 園
サポートセンターひかり

宮崎LDおよび軽度発
達障害児・者親の会

（県立ひかり学園内）

０９８２-３５-１７００ （心理判定事業　ことばの教室）
５２-５１０１ （担当　荒瀬：発達相談事業）
５４-９６１０ （相談員　山本：教育相談事業）
６３-６４３０ （相談員　河野：外来保育事業　短期入所事業）
６８-１１８８ （あさひ学園地域福祉相談員　佐々木）
５４-２３７７ （担当　矢野：アンパンマンクラブ）

０９８２-３７-０１５８ （担当　永友：宮崎県発達障害支援センター相
談員による巡回相談　第４水曜日）

０８０-５２４８-１４６９（フレンド代表　長池）

ちょっと気になっている子どもについて相談したい方は、近隣の相談機関をご利用ください。

《しつけや生活習慣に関すること》
○食事や着替えなどが一人でできない
○睡眠など生活リズムが安定しない

《言葉の遅れに関すること》
○名前を呼んでも振り向かない
○言葉がなかなか出ない
○発音がはっきりしない
○言葉でのやりとりが難しい

《学習面に関すること》
○座席を離れて走り回ることが多い
○一斉指導場面などで話を聞くことが苦手
○不器用な面がある
○注意を持続させることが苦手
○学習面に遅れがみられる

《対人関係や行動面に関すること》
○集団での活動に参加することができない
○落ち着きがなく、物事に集中しない
○いつも同じ遊びばかりをしている
○仲間関係づくりが苦手で、トラブルが
生じやすい
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総医療費 約１９億６千万円　２．６３％増（前年比）

受給者数 ２，７６２名　　１３０名減（前年比）

一人当たり ７０万９，４９２円　７．４６％増（前年比）

○老人医療費の推移

○一人当たりの医療費の推移

★平成15年度から受給者数が、減少しているのは、平成14年10月に、老人医療受給対象

年齢が70歳から75歳へと引き上げられたことによるものです。

★平成12年度の老人医療費が少ないのは、平成12年４月の介護保険制度導入に伴い、医

療の一部が、介護保険によるサービスに移行したことによるものです。
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○老人医療費の伸びの適正化
老人医療費は、国民医療費の４割に達しようとしております。一人当たりの老人医療

費は、老人医療受給対象者以外の方の医療費の約５倍となっており、伸びの適正化が求
められています。

○老人医療費の負担の仕組み （平成18年９月までの負担割合）

☆老人医療費は皆さんの納める税金や保険料でまかなわれています。

☆上手な受診で医療費を有効に使いましょう。

①重複多受診をやめましょう。
一つの病気で、複数の医療機関にかかると、本来は必要の無い医療費がかかることに

なります。
また、お薬によっては飲み合わせに注意が必要な場合があります。

②健康診断を定期的に受けましょう。
定期的な健康診断で早期に病気を発見して、早期に治療を受けましょう。

③かかりつけ医（家庭医）を決めましょう。
かかりつけ医を持つことは、よりよい医療を受けることができます。

１００％のうち

４６％

公　　　費
５４％

拠　出　金
一般負担金など

本人負担金・食事代
国民健康保険・政府管掌健康
保険・共済組合など

国　：　県　：　門川町
４　：　１　：　１

門川町の死因の上位を占める＊心臓病＊脳卒中…

この二つの疾患の引き金となるのが高血圧です。この機会に高血圧について勉

強してみませんか？

日　　　時 平成18年３月16日（木）

午後７：００～８：４５（質疑応答を含む）

講　　　師 柴尾正剛先生（柴尾医院長）

場　　　所 クリエイティブセンター

申し込み先　門川町役場　健康管理課　1６３-１１４０（内線２３０）
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お知らせ

◆忘れると障害・遺族年金を受けられなくなることも◆
年金は、世代と世代の支え合いの制度です。あなたが納付する保険料が、高齢者

世代の生活を支えています。同時に、あなたや家族の年金権を守るためにも、保険
料は忘れずに納付しましょう。
国民年金の給付には、老後の生活保障である老齢基礎年金だけでなく、思わぬ事

故等により障害が残ったときの障害基礎年金、生計を維持している人が亡くなった
ときの遺族基礎年金があります。保険料を納付期限までに支払っていないと、この
ような年金給付を受け取れないことがあります。
また、納付期限から二年間を経過すると保険料を納付することができなくなるた

め、将来、受給する老齢基礎年金の年金額が少なくなったり、受け取れなくなった
りする場合があります。
保険料は、社会保険庁から送付される「納付書」で、金融機関・郵便局、または

お近くのコンビニエンスストア、社会保険事務所でお支払いください。

◆口座振替を早割にすると保険料の割引があります◆
国民年金保険料納付を「一括して前納」すると割引があります。さらに、一括前

納を口座振替にすると割引額が有利になります。
一括支払いの前納でなくても、月々の口座振替を早割（当月保険料の当月末引き

落とし）にすれば保険料の割引があります。
国民年金保険料の納付は、支払いの手間や時間が省ける「口座振替」をぜひご利

用ください。
口座振替のお申込みは、社会保険事務所、各金融機関の窓口まで。申込用紙に必

要事項（基礎年金番号など）を記入して、金融機関届出印を押印のうえお申込みく
ださい。
なお、口座振替での一括前納は、実施月が限られています。お申し込み時点でい

つから割引となるかなどについては、社会保険事務所へご確認ください。

国民年金基金に加入して
年金を増やしませんか
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☆公的年金ですから、安心して加入できます。
☆国民年金の第１号被保険者で、保険料を納めている方が加入できます。
☆５つの型（A・B・Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ型）を組合わせて自由に設計でき、掛金月額68,000円
以内であれば、何口でも加入できます。
☆納めた掛金は、将来確実に自分の年金になります。
☆掛金は、全額社会保険料控除の対象となります。また、受け取る年金も公的年金控除が
適用され、所得税、住民税等が軽減されます。

１．国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上積みする公的な年金制度ですから安
心して加入できます。自分自身の将来に備えて、宮崎県でもすでに7,900人以上が加
入されており、加入者は毎年増えています。

２．20歳以上60歳未満で国民年金保険料を納めている方（第１号被保険者）なら、どな
たでも加入できます。ただし、国民年金保険料の免除を受けている方（半額免除・学
生納付特例・若年者納付猶予を含む）、農業者年金に加入している方、任意加入して
いる方は加入できません。
なお、農業に従事している方でも、農業者年金に加入していない方は、国民年金基

金に加入できます。
３．いつでも希望する時から加入できます。掛金額は、性別、加入する時の年齢、加入す
る型によって決まります。（１カ月の掛金額は、68,000円が限度で、何口でも加入で
きます。また、加入口数は、申し出によりいつでも増減できます。）
＊加入時の年齢が低いほど、少ない掛け金で大きな年金が約束されます。

４．いつ加入しても、掛金を払うのは60歳まで、年金は65歳から終身受けられます。
５．１口目は、A型とB型の２種類から、いずれかを選びます。年金は、老齢年金と遺族
一時金。
２口目以降は、A型・B型・Ⅰ型・Ⅱ型・Ⅲ型の５つの型から組合せて、自分自身の
将来設計に合わせて組み立てられます。
＊A 型…………………終身年金で80歳までの保証付（80歳になる前に亡くなられた

ときは、80歳までに受ける年金の残額が遺族に一時金として
支払われます。）

＊B 型…………………終身年金 保証期間がありませんが、その分掛金が安くなります。
＊Ⅰ型・Ⅱ型・Ⅲ型…確定年金で支給期間が定められています。詳しくはお問合せく

ださい。
６．掛金は、全額社会保険料控除の対象になります。また、受け取る年金は、公的年金等
控除が適用されますので、所得税、住民税など税制上の優遇措置が受けられます。遺
族一時金も非課税です。

加入申込み、資料請求、お問合せは
宮崎県国民年金基金　宮崎市高千穂通　１-６-３８　ニッセイ宮崎ビル３階
電話０９８５-２５-００９０　フリーダイヤル０１２０-６５-４１９２
FAX０９８５-２５-００８９
ホームページhttp://www.miyazaki-kikin.or.jp

国民年金基金に加入して
年金を増やしませんか
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介護保険制度が始まってからの６年間で、門川町でも要介護認定を受ける方が増加

しています。特に、要支援や要介護１といった軽度の要介護認定者が急増しています。

新しい介護保険制度では、生活機能の低下が軽度である早い段階から予防的な事業、

サービスを継続して実施し、元気な人も、支援や介護が必要な人も、生活機能の低下

や重度化をできるだけ防ぎ、自分らしい生活を実現できるよう支援します。

新しい介護保険制度によって…

①地域包括支援センターが設置されます　

②新予防給付が始まります

③地域支援事業が始まります

①地域包括支援センターとは…
門川町が運営主体となって、高齢者が住みなれた地域での生活を継続できるよ

う、総合的な相談や支援等の業務を行っていきます。また、それぞれの方の状況

にあった介護予防のサービスの計画を立てていきます。

②新予防給付とは…
要支援や要介護の認定は受けてはいるけれど、介護予防のサービスを実施する

ことによって、生活機能の維持や向上の可能性のある方を対象に、介護予防のサ

ービスを実施し、重度化の防止や、状態の改善を目指します。

③地域支援事業とは…
今までは、介護保険の対象とならなかった元気な高齢者や、生活機能は低下し

ているが介護や支援を要していなかった高齢者にも、介護予防のサービスを提供

して、要介護や要支援の状態とならないようにすることを目指します。

要介護認定を受ける方が増加するにしたがって、介護保険の給付費も増加してい

きます。介護保険の給付費は、町民の皆さんが納める保険料や税によってまかなわ

れています。保険料の増加を抑えるためにも、自分でできることはできる限り自分

で行い、生活機能の維持や向上に努めていただくようお願いします。

お問い合わせ　門川町健康管理課介護保険係　1６３-１１４０（内線２３４）
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平成18年度のスポーツ安全保険受付が３月より始まります。子ども会、運動クラブ、文化・ボランティア

団体など５名以上のグループであれば加入できます。子供団体向けには個人活動まで補償できるAW（子ど

もワイド保険）もあります。加入して万一のけがや賠償責任などの事故に備えましょう。毎年御加入の団体

も、「あらまし」をよくお読み頂きまして、お申し込みください。

【手続きは簡単！】

加入依頼書に必要事項（氏名・年齢）を忘れずに記入し、掛金を添えて指定銀行（宮崎銀行）の窓口に

御提出ください。

※加入依頼書等は門川町社会教育課にあります。なお、前年度加入の団体には３月上旬に発送予定です。

【保険期間】

毎年４月１日から翌年３月31日までの間、４月１日以降の入金の場合は入金日の翌日より保険は有効に

なります。◇グループ（団体）活動中の事故◇グループ（団体）活動への往復中の事故が対象となります。

（AWを除く）

【問い合わせ先】（財）スポーツ安全協会宮崎県支部　TEL（0985）55-3136

【（財）スポーツ安全協会　ホームページアドレス】http://www.sportsanzen.org

【資料請求発送センター　FAX専用フリーダイヤル】

自動受付（発送には多少日数がかかる場合があります。） TEL（0120-104442）

（注１）学校管理下を除く

※(財)スポーツ安全協会は、スポーツ及び社会教育活動の普及振興に寄与する目的で、1970年に文部科学省により許可された営利を目

的としない公益法人です。

団
　
体

対　　象

・中学生以下の子ども
・スポーツ活動を行わ
ない大人

A
500円

2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

2,000円

500円

1,000円

1,500円

1,500円

1,000円

1,500円

1,000円

5,000円

1,000円

2,500円

4,000円

4,000円

1,800円

4,000円

1,800円

3,150万円

150万円

1,500万円

3,000万円

3,000万円

900万円

3,000万円

750万円

2,100万円

100万円

1,000万円

2,000万円

2,000万円

600万円

2,000万円

500万円

団体の活動
中とその往
復中（注１）

身体賠償１人１億円
１事故　　　５億円
財物賠償　500万円
（各免責金額1,000円）

突然死
（急性心不全、
脳内出血など
160万円）

対象となり
ません

突然死（急性
心不全、脳内
出 血 な ど ）
160万円

突然死（急性
心不全、脳内
出 血 な ど ）
160万円

上記補償に、身体・財
物賠償合算１事故500
万円を加算

身体・財物賠償合算１
事故500万円（各免責
金額1,000円）

身体賠償１人１億円
１事故　　　５億円
財物賠償　500万円
（各免責金額1,000円）

身体賠償１人と１億円
１事故　　　　５億円
財物賠償　　500万円
（各免責金額1,000円）

団体の活動
中とその往
復中（注１）

団体の活動中
とその往復中
以外（注１）

団体の活動
中とその往
復中（注１）

団体の活動
中とその往
復中（注１）

AW
1,050円

AC
1,000円

C
1,500円

A
500円

B
800円

C
1,500円

D
9,000円

・中学生以下の子ども
のワイド補償

・高校生以上の文化活動、ボ
ランティア、地域活動団体
(スポーツの指導、審判、体
操、ダンス、踊り等を除く)

・老 人 ク ラ ブ な ど
（60歳以上）

・高校生以上のスポーツ活動
(野外活動、身体運動を含む)

・危険度の高いスポーツ活動(アメリ
カンフットボール、山岳登はん等)

・A、AWの子どもの指
導、支援として一緒
にスポーツ活動を行
う大人（高校生以上）

加入区分
及び掛金
(１人年額)

対象となる
事故の範囲

傷害保険（補償額）

死　亡
後遺障害
(最高)

入　院
(１日につき)

通　院
(１日につき)

賠償責任保険
（支払限度額）

共済見舞金

子

ど

も

の

団

体

大

人

の

団

体
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人事院は平成18年度中に次の採用試験を行う予定です。

●Ⅰ種試験
【受 験 資 格】①昭和４８年４月２日～昭和６０年４月１日生まれの者

②昭和６０年４月２日以降生まれで平成１９年３月までに大学卒業・
卒業見込み及び人事院が同等と認める者

【申込受付期間】４月 ３ 日（月）～４月１０日（月）
【第１次試験日】４月３０日（日）

●Ⅱ種試験
【受 験 資 格】①昭和５２年４月２日～昭和６０年４月１日生まれの者

②昭和６０年４月２日以降生まれで平成１９年３月までの大学・短
大・高専を卒業・卒業見込み及び人事院が同等と認める者

【申込受付期間】４月１４日（金）～４月２５日（火）
【第１次試験日】６月１８日（日）

●国税専門官採用試験
【受 験 資 格】①昭和５４年４月２日～６０年４月１日生まれの者

②昭和６０年４月２日以降生まれで平成１９年３月までに大学卒業・
卒業見込み及び人事院が同等と認める者

【申込受付期間】４月 ３ 日（月）～４月１４日（金）
【第１次試験日】６月１１日（日）

●労働基準監督官採用試験
【受 験 資 格】①昭和５２年４月２日～昭和６０年４月１日生まれの者

②昭和６０年４月２日以降生まれで平成１９年３月までに大学卒業・
卒業見込及び人事院が同等と認める者

【申込受付期間】４月 ３ 日（月）～４月１４日（金）
【第１次試験日】６月１１日（日）

●法務教官採用試験
【受 験 資 格】①昭和５２年４月２日～昭和６０年４月１日生まれの者

②昭和６０年４月２日以降生まれで平成１９年３月までに大学・短
大・高専を卒業・卒業見込及び人事院が同等と認める者

【申込受付期間】４月 ３ 日（月）～４月１４日（金）
【第１次試験日】６月１１日（日）

◎受験案内等の請求方法
返信用封筒（角形２号、140円分（国税専門官については120円分）の切手貼付、あ

て先明記）を同封した封筒に、請求する試験名を朱書きし、下記問合せ先へ送付してく
ださい。※２月１日（水）から配布。

◎問合せ先
人事院九州事務局第二課試験係　
〒812-0013 福岡市博多区博多駅東2-11-1
TEL092-431-7733 FAX092-475-0565
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○
期
限
内
納
付
と
振
替
期
日
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告
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納
付
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。
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窓
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か
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ど
の
金
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も
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た
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及
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者
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付
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月
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日
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水
）
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方
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費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
納
付
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限

平
成
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年
３
月
31
日
（
金
）

申
告
所
得
税
の
引
き
落
と
し
日

平
成
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年
４
月
20
日
（
木
）

消
費
税
及
び
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方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
引
き
落
と
し
日

平
成
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年
４
月
27
日
（
木
）



育
成
す
る
た
め
、
青
年
国
際
交
流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

●
現
在
、
平
成
18
年
度
に
実
施
す
る

「
国
際
青
年
育
成
交
流
」（
８
〜
９
月
）

「
日
本
・
中
国
青
年
親
善
交
流
」（
８
〜
９
月
）

「
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交
流
」（
９
月
）

「
世
界
青
年
の
船
」（
平
成
19
年
１
〜
３
月
）

「
東
南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
」（
10
〜
12
月
）

の
参
加
青
年
（
18
〜
30
歳
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
内
閣
府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
8.cao.go.jp

/you
th
/koryu

1.h
tm

●
お
問
い
合
わ
せ
は
、

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
共
生
社
会
政
策
担
当
）
付
国
際
交
流
第

１
担
当
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３-

３
５
８
１-

１
１
８
１
）
又
は
、
宮
崎
県
青

少
年
男
女
参
画
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
９
８
５-

２
６-

７
０
４
１
）
ま
で

４
月
の
初
め
、
村
内
各
地
の
渓
谷
や
山
々
に
岩
ツ
ツ
ジ
の

花
が
満
開
と
な
り
ま
す
。
中
で
も
、
国
道
２
６
５
号
沿
い
の

仲
塔
渓
谷
は
群
生
地
と
し
て
知
ら
れ
、
村
内
外
か
ら
多
く
の

方
々
が
見
物
に
訪
れ
ま
す
。
険
し
い
山
肌
に
し
が
み
付
く
よ

う
に
咲
く
岩
ツ
ツ
ジ
。
岩
の
色

と
新
緑
に
映
え
る
ピ
ン
ク
色
の

花
は
絵
に
描
い
た
よ
う
に
鮮
や

か
で
、
車
を
止
め
て
シ
ャ
ッ
タ

ー
を
切
る
観
光
客
の
姿
も
見
ら

れ
ま
す
。
花
は
一
週
間
ほ
ど
で

散
り
ま
す
が
、
椎
葉
に
春
の
訪

れ
を
告
げ
る
風
物
詩
と
し
て
、

毎
年
多
く
の
方
々
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

椎
葉
村
企
画
観
光
課
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ

(

０
９
８
２)

６
７-

３
２
０
３

こ
と
を
い
い
、
２
単
位
と
４
単
位
の
科
目
が
あ
り

ま
す
。

募
集
要
項

延
岡
第
二
高
校
で
配
付

申
込
み

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

〒
８
８
２-

０
８
６
６
　
延
岡
市
平
原
町
２
丁
目
２
６
１
８-

２

延
岡
第
二
高
校
（
電
話
０
９
８
２-

３
３-

４
９
８
０
）

e-m
ail

6042h
a@
m
iyazaki-c.ed

.jp

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
「
高
年
齢
者
雇
用
確
保
措
置
」
の

導
入
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
！
65
歳
未
満
の
定
年
の
定
め
を
し

て
い
る
事
業
主
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
措
置
（
高
年
齢
者
雇
用

確
保
措
置
）
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

①
定
年
の
引
上
げ
②
継
続
雇
用
制
度
の
導
入
③
定
年
の
定
め
の

廃
止こ

の
措
置
の
年
齢
に
つ
い
て
は
、
厚
生
年
金
の
支
給
開
始
年

齢
の
引
き
上
げ
に
あ
わ
せ
て
引
き
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
平
成
18
年
４
月
１
日
に
お
い
て
少
な
く
と
も

62
歳
ま
で
の
雇
用
の
確
保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
②
の

措
置
に
つ
い
て
は
対
象
と
な
る
労
働
者
の
基
準
を
設
け
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

※
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
又
は

宮
崎
労
働
局
職
業
対
策
課
へ

●
内
閣
府
で
は
、
日
本
と
諸
外
国
の
青
年
と
の
交
流
を
通
し
て
、

相
互
の
友
好
と
理
解
を
深
め
、
広
い
国
際
的
視
野
と
国
際
協

力
の
精
神
を
身
に
つ
け
た
次
代
を
担
う
ふ
さ
わ
し
い
青
年
を

日
向
入
郷
地
区
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
の
実
施
日
時
は
、
次
の
通

り
で
す
。

１．

場
所

日
向
商
工
会
議
所
　
日
向
市
上
町
３
番
15
号

電
話
（
０
９
８
２
）
５
２-
５
１
３
１

２．

日
時

毎
月
１
回
、
第
３
水
曜
日
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で

た
だ
し
、
当
日
が
祝
祭
日
に
当
た
る
場
合
は
、
翌
日
に
順
延

す
る
。

３．

方
法

相
談
時
間
30
分
で
６
人
、
事
前
予
約
制
　
相
談
料
無
料

問
い
合
わ
せ
・
予
約
は
、
宮
崎
県
弁
護
士
会

1
（
０
９
８
５
）
２
２-

２
４
６
６

生
涯
学
習
と
し
て
、
自
分
の
興
味
・
関
心
の
あ
る
科
目
を
選
ん

で
、
在
校
生
と
一
緒
に
、
高
等
学
校
の
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
講
資
格

18
歳
以
上
（
高
等
学
校
在
籍
者
を
除
く
）

募
集
期
間

４
月
４
日(

火)

か
ら
４
月
７
日(

金)

ま
で

募
集
定
員

各
科
目
と
も
若
干
名

授
　
　
業

国
語
、
地
理
歴
史
、
公
民
、
数
学
、
理
科
、
保
健
体

育
、
芸
術
、
英
語
、
家
庭
、
商
業
の
定
時
制
で
行
わ

れ
る
す
べ
て
の
授
業
が
対
象
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。
１
科
目
か
ら
で
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す

（
申
込
み
は
３
科
目
ま
で
）。

経
　
　
費

授
業
料
１
単
位
３，

４
６
０
円
、
教
材
費

１
単
位
と
は
、
１
週
間
に
１
時
間
の
授
業
を
受
け
る

かどがわ● 町報３月24

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
み
な
さ
ん
、「
改
正
高
齢

法
」
の
取
組
は
お
済
み
で
す
か
？

青
年
国
際
交
流
事
業
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

県
立
延
岡
青
朋
高
校(

延
岡
第
二
高
校
か

ら
改
称)

科
目
履
修
生
（
聴
講
生
）
募
集

かどがわ● 町報３月25

3月のカレンダー
日

1 2
門川小クリーン作戦
（9:30～門川小校区内）
パーフェクトメニュー実践教室
（10:00～15:00
中央公民館）
簡単エアロビクス教室
（19:00～20:30
クリエイティブセンター）
パソコンサポート
講習A・Bコース
（A9:30～11:30
B19:30～21:30
町立図書館）

パソコンサポート
講習A・Bコース
（A9:30～11:30
B19:30～21:30
町立図書館）

門川小お別れ遠足
（向ケ浜）
五十鈴小お別れ遠足
（門川町海浜総
合公園）

中央公民館施設開放
（9:30～12:00）
茶道子ども教室
（9:30～12:00
中央公民館）
婦人親睦のつどい
（18:00～21:00
門川町総合文
化会館）

3 4

かどがわ日曜朝市
（７:00～8:30
役場駐車場）
イペー植樹祭
（10:00～　
心の杜多目的広場）
子ども健康チャレンジ塾
（9:00～15:00
中村公民館）

行 政 相 談 日
（10:00～15:00
総合福祉センター）
ベビービクス
（10:30～11:30
子育て支援センター）
草川小お別れ遠足
（心の杜公園）

簡単エアロビクス教室
（10:00～11:30
中央公民館）
第１回定例議会
開会日
（10:00～議場）

カンムリウミス
ズメ保護観察会
（10:00～12:00
庵川漁港）

中央公民館施設開放
（9:30～12:00）
茶道子ども教室
（9:30～12:00
中央公民館）

１才半健診【対象
H16年８月・９月生】
（13:15～14:00）
総合福祉センター　

乳児健診【対象H17
年10月・11月生】
（13:30～14:30
クリエイティ
ブセンター）
簡単エアロビクス教室
（19:00～20:30
クリエイティ
ブセンター）

町内中学校卒業式

親子で遊ぼう
（10:00～11:30
子育て支援センター）
医師講演会【高
血圧について
柴尾正剛先生】
（19:00～20:45
クリエイティブセンター）

かどがわ日曜朝市
（7:00～8:30
役場駐車場）

第20回かどがわ健
康ロードレース大会
（9:00～13:00
門川海浜総合
公園）

春分の日 町内小学校卒業式

簡単エアロビクス教室
（10:00～11:30
中央公民館）

妊 婦 教 室 ③
（13:30～15:00
役場）

町内小・中学校
３学期修了式

西門川中クリーン作戦
（9:00～11:00
西門川中校区内）

月 火 水 木 金 土
（平成18年２月15日現在）

5 6 7 8 9 10 11

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

12 13 14 15 16 17 18



【作り方】
１. 豆腐ハンバーグ

①豆腐は水きりし、つぶす。長ネギはみじん切り、生椎茸は薄切り、大葉もせ
ん切り。

②ボールに鶏ひき肉、①、片栗粉を入れてよくこねる。小判型に形を整え、ご
ま油で両面こんがり焼く。

③大根葉は熱湯でサッと茹でて、冷水にとり色止めして、水気を絞りみじん切
りして分量外のしょう油をまぶしてしばらくおき絞って、大根おろし、しょ
う油、みりんを加えて混ぜ合わせ皿に盛ったハンバーグの上からかける。

④ブロッコリーは小房に切りわけサッとゆでてざるにとり、トマトのくし型と
ともにハンバーグの付け合せに。

２. ポタージュスープ

①☆印の野菜はそれぞれ薄切り、じゃが芋は水にサッとくぐらせ、ざるにあげ
水気をきる。

②圧力鍋にサラダ油を入れ、①の野菜と米を加えて、サッと炒めて火を止めコ
ンソメスープを加える。ふたをセットして強火にかけ、沸騰したら弱火にし
て５分煮て火を止める。安全装置が落ちるまで５分蒸らす。蒸気が完全に抜
けたことを確認して、ふたを開ける。

③②と牛乳を加えてミキサーにかけ、なめらかになったら鍋にもどし、温めて
塩、コショウであじを整える。（圧力鍋を使うことで時間短縮が図れます。一
度にたくさん作り、１人分ずつ冷凍保存して、子どもの朝食に野菜が足りな
いとき等にレンジで暖めるだけだと便利です）

３. 小松菜と油揚げの蒸し煮

①耐熱容器に☆印の調味料を入れて混ぜあわせる。
②小松菜は洗って水気をきり、葉と茎を別々に４～５cm長さに切り、葉の部分

から①に並べ入れ、茎の部分も葉の上に加える。
③油揚げは縦２等分にして１cm位の幅に切り、小松菜の上にのせる。
④オーブンペーパーを（3）の上にかぶせ、耐熱容器より一回り小さい皿をの
せてふたをし電子レンジで12分加熱して、全体をひと混ぜして器に盛り、せ
ん切り生姜を天盛りにする。（野菜料理はレンジだと栄養価の損失量が少なく
て時間短縮がはかれて便利です）

４. ひじきご飯

①米は洗って30分水に浸し、ザルに上げて水気をきる。
②ひじきは水で戻し、ザルに上げて水気をきる。しめじは石づきを除きばらば
らにほぐす。

③大根葉はサッとゆでて、水気を絞りみじん切りして、分量外のしょう油にま
ぶしておく。

④炊飯器に米、★印の調味料、○印と②を加えて普通に炊く。
⑤炊き上がったら、蒸らして③の大根葉を絞り加えて全体によく混ぜる。

５. ニボビーンズ

①煮干しは、電子レンジで10秒～20秒加熱する。（堅くなる）
②大豆は洗って水気をふき取り、フライパンで香ばしくなるまで煎る。ごまも
いっておく。

③フライパンに、黒砂糖、しょう油、水を入れて火にかけ、小さな粟粒が出て
きたら、煮干し、大豆、ごまを入れて手早くきれいに混ぜ合わせて火を止め
る。（作りおきができ、タンパク質が多くおやつにも朝の忙しいときにもとて
も便利な蛋白質源になります）

1食目安

1食目安

蛋白質
30g
31.1g
ビタミンB２
0.50mg
0.53mg

カリウム
1300mg
1683mg
カルシウム
300mg
583mg

ビタミンC
40mg
104mg
リ　ン
300mg
532mg

鉄
4.0mg
11.5mg
食物繊維
10g
10.4g

ナイアシン
6.0mg
6.7mg
炭水化物
80g
80g

ビタミンD
1.0μg
1μg
脂　質
14g
20g

ビタミンＡ
210μg
927μg
エネルギー
600kcal
527kcal

ビタミンB１
0.40mg
0.46mg献立1人当

献立1人当

～やっちみろや健康づくりプラン２１～
『健康づくりは食事から』

やっちみろや健康づくりプラン21を策定するため町民の皆様にアンケート調査を実
施し、５年後、10年後の数値目標が決まりました。先月からこのコーナーでは調査結
果を紹介し、目標達成につなげたいと考えております。
Q1．毎朝朝食をたべていますか？の質問に食べていると答えた方が「79.6%」で

した。最終目標の10年を待たずに５年目の平成20年には「100%」にという目標設定
がなされております。朝食の大切さを皆で話し合い、個人で家庭で学校で地域で努力
し目標達成につなげていきましょう。今月の献立は、骨太教室で用いた献立で、カル
シウムアップの食材を多く使用しています。

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

発行日／平成18年３月１日
発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696 宮崎県東臼杵郡門川町本町1-1
TEL(0982)63-1140㈹　FAX(0982)63-1356
ホームページアドレス／http://www.town.kadogawa.miyazaki.jp
印刷／安井株式会社

●町内人口

※平成17年国勢調査速報値にて再計算しました。

２月１日現在

男

9,031
（9,038）

10,203
（10,212）

19,234
（19,250）

6,838
（6,836）

女 計 世帯数

お問い合わせ　健康管理課　健康づくり係

かどがわ● 町報３月26

今月の納期 ○集　合　税 10期

納期内に納入しましょう!!

赤　　群

木綿豆腐　　　 100g
鶏ひき肉　　　　25g

生椎茸　　　　　15g
長　葱　　　　　10g
大　葉　　　　 1.5枚
大根おろし　　　50g
大根葉　　　　　10g
トマト　　　　　30g
ブロッコリー　　30g

☆片栗粉　　 1.5g
しょう油　　　　12g
みりん　　　　 4g
ごま油　　　　　適量

青　　群 黄　　群

赤　　群

油揚げ　　　　　10g
小松菜　　　　　50g
生姜のせん切　 3g

☆出し汁　　　　50cc
☆しょう油　　　　5g
☆酒　5g ☆塩　少々

青　　群 黄　　群

赤　　群

牛乳　　　　　 75cc
☆人参　　　　　15g
☆かぼちゃ　　　30g
☆玉葱　　　　　30g

☆じゃが芋25g、米大さじ1/4、コ
ンソメスープ50cc、サラダ油2g、
塩・コショウ少々

青　　群 黄　　群

赤　　群

あさりの水煮　　10g
ひじき（乾） 2.5g
しめじ　　　　　10g
大根葉　　　　　10g

米60g  ○出し汁:30cc
水30cc  ★しょう油
2.3g  ★塩　0.7g

青　　群 黄　　群

赤　　群
煮干し　　　　　　3g
大豆　　　　　　　4g
ごま　　　　　　　2g

砂糖2g、みりん2g、し
ょう油1g

青　　群 黄　　群

〈材料はすべて１人分〉調味料は好みで加減してください。


