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○今月号の主な内容
いきいきまちフェスティバルin門川2017の開催について ……………２
町内の頑張っている企業・事業所をご紹介します ………………………６

中村地区の農地を活用し、中村地区環境保全活動組織が植栽したひまわり畑。
活動は今年、３年目を迎えました。約25アールの土地いっぱいにひまわりが咲き、
８月下旬から９月上旬まで楽しむことが出来ました。



おめでとうございます !!

　百歳以上の長寿（大正７年３月31日までにお生まれになった方）をお祝いする
ため、ご自宅や高齢者福祉施設等を訪問して、花束や記念品をお届けしました。
　みなさんご家族や施設職員さん等にお祝いされ、素敵な笑顔を見せてくださ
いました。本町にお住まいの百歳以上の方は男性１名、女性14名いらっしゃいま
す！町内最高齢は百二歳です。これからも健康で健やかにお過ごしください。

【お問い合わせ】福祉課介護福祉係（内線234）

男性の町内最高齢者

初田  嘉久治さん（101歳）
か く じ

女性の町内最高齢者
水永  マツコさん（102歳）
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いきいきまちフェスティバルin門川2017

たくさんのイベントをご用意しておりますので、お誘いあわせの上、是非お越しください。

（問い合わせ先） まちづくり推進課 商工観光係　☎ 63-1140（内線292）

11月４日（土）9:00~17:00／５日（日）9:00~16:00の２日間

門川町総合文化会館および周辺において開催!!

宇宙戦隊キュウレンジャーショー

今回はこの５人が出撃だ!

今年はスターがやってくる!

　産業、商業、文化の一大イベントとして毎年恒例の「いきいきまちフェスティバルin門川」が今年
も開催されます。今年も、盛大なイベント内容です!!主なイベント内容は下記のとおりです。

11月４日(土)は、わんぱく相撲、
小田矢かな歌謡ショーもあります。

【日時】11月5日(日)   観覧無料
【時間】11：00～／14:00～
【場所】会場内特設ステージ

11月４日(土)午後からは
錦野旦の歌謡ショーを開
催します！

ⓒ2017 テレビ朝日・東映AG・東映

門川町の農林水産品や加工品、商工業の地場
産品および新鮮で美味しい食料品等の展示即
売が行われます。目玉商品をぜひ見つけてく
ださい。

物産コーナー

クリエイティブセンターでは作品展が開催さ
れます。文化会館ステージでは、５日(日)に文
化協会による芸能発表大会が開催されます。

クリエイティブセンター
総合文化祭

今年もバスの乗り方教室を開催します。
この機会にバスに乗ってみませんか！
なお、乗り方教室にご参加された方は、ささや
かなプレゼントがありますのでふるってご参
加ください。

バスの乗り方教室を開催します

会場内で300円お買い上げ毎に補助券を1枚
お渡しします。補助券５枚(1,500円)で1回抽
選できます。
※景品がなくなり次第抽選会を終了します。

お楽しみ抽選会

※会場周辺は混雑が予想されます。臨時駐車
　場の利用、公共交通機関でのご来場など、ご
　協力をお願いいたします。

臨時駐車場のお知らせ
門川町役場
門川小学校運動場



空
手
全
国
大
会
優
勝
!!

　
７
月
30
日
に
鹿
児
島
市
で
行
わ
れ
た
「
少

林
寺
流
錬
心
舘
第
47
回
全
国
空
手
道
選
手
権

大
会
」
に
お
い
て
、
高
校
男
子
軽
量
級
（
組

手
）
に
出
場
し
見
事
優
勝
を
果
た
し
た
、
柳

瀬
晴
樹
選
手
（
門
川
町
本
町
）
が
、
安
田
町

長
を
訪
問
し
そ
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
柳
瀬
選
手
は
日
向
工
業
高
校
３
年
生
で
、

現
在
は
錬
心
舘
櫛
津
支
部
で
指
導
を
受
け
、

全
国
大
会
は
８
回
目
の
出
場
。

　
柳
瀬
選
手
は
、「
昨
年
は
準
優
勝
だ
っ
た

の
で
、
や
っ
と
優
勝
で
き
て
本
当
に
う
れ
し

い
。」
と
話
し
、
町
長
は
「
い
ろ
ん
な
人
と

の
つ
な
が
り
や
周
り
の
方
の
応
援
に
感
謝
し
、

こ
れ
か
ら
も
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
お
祝
い
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
柳
瀬
選
手
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
ま
す
。

め
る
な
ど
、
チ
ー
ム
の
中
心
選
手
と
し
て
大

活
躍
し
ま
し
た
。

　
黒
木
選
手
は
「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
と

い
う
目
標
は
達
成
し
た
が
、
悔
し
い
成
績
に

終
わ
り
個
人
と
し
て
も
世
界
で
戦
う
に
は
何

が
足
り
な
い
か
課
題
が
見
つ
か
っ
た
。
次
は
、

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
と
い

う
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
り
た
い
」
と
意
欲

を
示
し
ま
し
た
。
町
長
は
「
黒
木
さ
ん
の
活

躍
は
門
川
町
の
誇
り
。
世
界
の
強
豪
相
手
に

戦
っ
た
こ
と
は
大
き
な
経
験
に
な
り
今
後
に

活
き
る
と
思
う
。
ま
た
、
次
の
目
標
に
向
か

っ
て
輝
く
姿
を
見
せ
て
ほ
し
い
」
と
更
な
る

飛
躍
を
期
待
し
ま
し
た
。

　
黒
木
選
手
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
ま
す
。

門
川
小
学
校
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
が
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た

　
夏
休
み
期
間
中

に
、
宮
崎
県
防
水

業
協
会
の
皆
様
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、

門
川
小
学
校
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
を
高

圧
洗
浄
機
で
き
れ

い
に
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
明
る

く
な
っ
た
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
で
２
学
期

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
児
童
も
大
変
喜
ん

で
い
ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た

　
８
月
20
日
、
ハ
ッ
シ
ュ
ビ
ー
オ
レ
ン
ジ
宮

崎
実
行
委
員
会
か
ら
の
門
川
町
へ
の
「
オ
レ

ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
」
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ハ
ッ
シ
ュ
ビ
ー
（
＃
be
）
オ
レ
ン
ジ
と
は
、

津
波
防
災
の
新
し
い
合
図
「
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ

ッ
グ
」
を
全
国
に
普
及
す
る
た
め
に
、
日
本

財
団
と
一
般
社
団
法
人
防
災
ガ
ー
ル
が
立
ち

上
げ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
は

青
と
対
照
色
で
あ
り
、
海
で
は
大
変
見
え
や

す
い
色
と
な
り
ま
す
。
そ
の
海
で
見
え
や
す

い
オ
レ
ン
ジ
を
使
い
、
津
波
防
災
に
つ
い
て

次
の
こ
と
を
普
及
啓
発
し
て
い
ま
す
。

・�

ビ
ー
チ
な
ど
の
浜
辺
で
は
、
津
波
発
生
時

に
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
を
旗
ふ
り
し
、
海

に
出
て
い
る
人
に
津
波
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
を
伝
え
る
。

・�

ビ
ル
、
タ
ワ
ー
な
ど
の
津
波
避
難
場
所
に

オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
を
か
か
げ
、
津
波
避

難
場
所
の
目
印
と
す
る
。

　
ハ
ッ
シ
ュ
ビ
ー
オ
レ
ン
ジ
宮
崎
実
行
委
員

会
で
は
、
活
動
の
普
及
啓
発
を
宮
崎
大
学
学

生
の
サ
ー
ク
ル
「
宮
崎
大
学
学
生
消
防
隊
」

の
み
な
さ
ん
が
中
心
と
な
り
、
行
っ
て
い
ま

す
。
当
日
の
贈
呈
式
は
、
宮
崎
大
学
学
生
消

防
隊
に
所
属
す
る
竹
田
卓
生
（
た
け
だ
と
お

い
）
さ
ん
、
山
本
奎
介
（
や
ま
も
と
け
い
す

け
）
さ
ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
県
内
沿
岸
部

10
市
町
に
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ
グ
を
贈
呈
さ
れ

て
お
り
、
本
町
も
、
こ
の
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ッ

グ
を
津
波
防
災
の
一
助
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
体
育
協
会
が
救
急
救
命
講
習
を
実
施

　
町
体
育
協
会
は
、

８
月
に
海
浜
総
合

公
園
で
救
急
救
命

講
習
を
実
施
し
ま

し
た
。
講
習
会
で

は
、
日
向
市
消
防

本
部
か
ら
２
名
の

講
師
を
迎
え
、
体

育
協
会
の
各
部
長

や
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
な
ど
19
名
が

応
急
手
当
て
の
目
的
や
必
要
性
、
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　
和
泉
体
育
協
会
会
長
は
「
こ
れ
か
ら
秋
に

か
け
て
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
行
事
が
多
く
な
る

の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
よ
り
多
く

の
方
に
救
急
蘇
生
法
を
身
に
つ
け
て
ほ
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

女
子
ラ
グ
ビ
ー

　
　

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
!!

　
8
月
10
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
で
行
わ
れ
た
「
女
子
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
大
会
」
に
日
本
代

表
と
し
て
出
場
を
果
た
し
た
、
黒
木
理
帆
選

手
（
門
川
中
学
校
卒
業
）
が
、
安
田
町
長
を

訪
問
し
そ
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
大
会
は
、
4
年
に
1
回
行
わ
れ
る
女
子

ラ
グ
ビ
ー
の
世
界
一
決
定
戦
の
大
会
で
、
日

本
チ
ー
ム
は
4
大
会
15
年
ぶ
り
の
出
場
。
黒

木
選
手
は
、
４
試
合
に
出
場
し
ト
ラ
イ
を
決
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13:00  開会
13:10  表彰式
13:30  百歳体操実技
　　～休憩～
14:15  講演
15:30  閉会

興味・関心のある方は
どなたでも参加できます

特別講演

日 程

日 時

場 所

フリーアナウンサー

坂井　淳子 氏

クリエイティブセンター門川
（南町）

（MRTラジオGO!GO!ワイド出演中）

10月17日（火）
13時～15時30分

～あなたがいるからこそ～

第６回 百歳体操交流会

【お問い合わせ先】
門川町役場　福祉課　　　　　☎63-1140
門川町地域包括支援センター　☎63-1129

①
駐車場

駐車場
② ※当日、食べ物などの出店があります。



　
大
福
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
、
父
が
昭
和
29
年
に

門
川
町
で
創
業
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
　
　
　
　
　
　

　
そ
の
後
、
昭
和
47
年
に
法
人
成
り
し
、
今
年
で
創
業
63

年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
門
川
の
本
店
以
外
に
も
、
ダ
イ
レ
ッ
ク
ス
店
、
門
川
尾

末
に
あ
る
Ａ
コ
ー
プ
店
、
延
岡
店
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
特
に
サ
ー
ビ
ス
面
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
当
社
は
、
Ｔ
ポ
イ
ン
ト
と
提
携
し
て
い
ま
す
。
利

用
時
に
Ｔ
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る
だ
け
で
な
く
、
月
末
に
は

10
倍
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
40
倍
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、
ぜ
ひ
Ｔ
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
延
岡
店
で
は
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
が
中
心
で
す
が
ス

タ
ッ
フ
も
配
置
し
て
お
り
ま
す
。
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
と

い
う
と
無
人
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
衣
類
の
た
た
み
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
受

付
の
同
時
併
用
店
と
し
て
、
学
生
や
工
場
勤
務
の
方
を
中

心
に
大
変
喜
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
金
額
に
応
じ
て
の
割

引
券
配
布
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
技
術
面
に
関
し
て
は
、
ウ
エ
ッ
ト
洗
い
に
よ
る
洗
浄
の

強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
と
比
べ
て
、
油
汚
れ
を

き
れ
い
に
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
カ
ビ
の
防
止
や

防
虫
に
よ
り
効
果
的
で
す
。

　
時
代
の
流
れ
、
変
化
の
中
で
、
間
も
な
く
３
代
目
と
な

る
後
継
者
と
共
に
頑
張
っ
て
い
る
最
中
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
大
福
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

 がんばる企業・事業所応援プロジェクト

　門
川
町
内
に
あ
る
、
様
々
な
分
野
で
活
躍
す
る
企
業
・
事

業
所
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
紹
介
す
る
企
業
・
事

務
所
を
募
集
し
ま
す
。

　自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
・
お
問
い
合
わ
せ
】

門
川
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

地
方
創
成
推
進
係

☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
９
０
）

ダイレックス店

A-coop店

がんばっちょるばい

㈴大福クリーニング
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【お問い合わせ先】宮崎県福祉保健部健康増進課　TEL.0985-44-2620

マダニは、春から秋にかけて活動
が活発になるので、この時期の
発症が多く報告されています。
ただし、日向保健所管内では、例
年12月まで発生届があります。

県内での報告が増えています!!



8広報　　　　10 月9 広報　　　　10 月

「最近、もの忘れがあって不安…」

「専門家の話を聞きたい…」

「誰かに悩みを聞いてほしい…」

「認知症の症状からまなぶ」

11月17日金19:00~20:00

講師 : 二宮 嘉正 先生

門川町役場 本館 ３階会議室

（協和病院 院長）（認知症疾患医療センター長）

そんなお悩みにお答えします。

平成29年度 門川町家族と地域の絆力事業

講演会・相談会 
好評につき、
第２弾開催!!

講
演
会

日 時

医療と介護の専門職による

お悩み相談会
11月26日日18:00~20:00
門川町役場 南別館１階会議室

＊相談会の事前予約は必要ありません。お気軽にどうぞ。

相
談
会 日 時

お問い合わせ 門川町 福祉課 介護福祉係 TEL.63-1140（内線235）
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※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認

の
上
、
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
９
８
２
|
５
３
|
１
２
１
4

小
児
科  
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番

医
の
お
知
ら
せ

＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時 医療機関名 電　話 住　所

10月 1日（日）

10月 8日（日）

10月 9日（月）
（体育の日）

10月15日（日）

10月22日（日）

10月29日（日）

松崎医院（小児科のみ）

大王谷こどもクリニック

桜ヶ丘ファミリークリニック

井上病院（小児科のみ）

おきしま小児科

ほうしやま子どもクリニック
（小児科のみ）

（0982）21-0001

（0982）50-2000

（0982）28-2280

（0982）23-7402

（0982）33-0222

（0982）21-6551

延岡市昭和町1-11-1

日向市亀崎西2-155-1

延岡市夏田町414-1

延岡市平原町1-990-1

延岡市大貫町4丁目1338-1

延岡市船倉町1-1-7

　65歳以上の方（平成30年3月31日時点）には、10月上旬に結核検診受診票が
郵送されてきますので、検診日まで大切に保管しておきましょう。

◎検診期間：平成29年10月12・13・16・17・19日（5日間）
◎対 象 者：65歳以上の方（昭和28年3月31日以前生まれ）
◎検診内容：胸部レントゲン（デジタル撮影）
◎料　　金：無　料
◎検診会場：各地区を検診車がまわります

感染症第1位は結核です。胸部疾患を早期発見するためには毎年検診を受け続
けることが大切です。年1回検診を受けましょう！
※ヘリカルCT肺がん検診を受診された方は不要です。

10月は、結核検診の月です！
65歳以上の皆様へ!!

検診日

平成29年

10月12日
（木）

10月13日
（金）

10月16日
（月）

検診はどの会場でも受けられます。
受けやすい会場で受診しましょう。
大腸がん便検査セットの回収も同時におこないます。

＊送られてきた受診票ハガキに検診会場が記載されています。

【お問い合わせ先】町民課　健康づくり係　TEL.63-1140（内線223・224）

＊受診票は、ハサミで切り取り会場にお持ちください。
＊ボタンや金具のついていない服装でおいでください。
＊肺ヘリカル検診や肺CT、MRIを受けた方は対象から外れます。
＊異常を認めない方への結果通知はありません。要精密となった方へのみ通知します。

平成２９年度　結核検診日程
結核検診会場

大丸 小池元区長宅前

小松公民館

大内原公民館

小切畑バス停前

西門川活性化センター

松瀬公民館

三ヶ瀬集会施設 

上ノ町公民館

宮銀駐車場（岩佐商店前）

スーパー平城

平城西集会所

城ヶ丘公園前

竹名 西村氏宅横

中村公民館
加草丸山川沿い

加草公民館

丸バエ橋横

門川町役場(南別館前)

南町２区公民館

古川公民館前

南町１区集会所

南ヶ丘公民館

時　間

  9:00～  9:15

  9:30～  9:45

10:00～10:15

10:30～10:40

10:55～11:25

13:00～13:10

13:40～14:20

14:50～15:10

15:30～15:50

  8:40～  9:30

  9:45～10:05

10:20～10:40

10:55～11:10

11:25～11:45

13:20～13:45

14:00～14:30

14:45～15:05

15:25～15:50

  8:30～  8:50

  9:05～  9:30

  9:45～  9:55

10:10～10:50

地　区

大　丸

小　松

大内原

上井野

上井野

松　瀬

三ヶ瀬

上ノ町

本　町

平城東

平城西

城ヶ丘

竹　名  

中　村

加草2区  

加草3・4区  

加草5区

全区対象

南町2区  

南町1区

南町1区

南ヶ丘

(集落センター入口)

検診日

10月16日
（月）

10月17日
（火）

10月19日
（木）

結核検診会場

門川漁協

山下食堂前

上納屋公民館 消防倉庫横

中尾公民館横
旭町公民館

東栄町公民館横（オークス横）  

西栄町公民館(公園内)

勤労者体育センター

栄ヶ丘グランドゴルフ場

梅ノ木集会所(元ゴルフ場跡)

中山集落センター

小園 安田商店横

城屋敷多目的研修センター

五十鈴集落センター前

牧山公民館

庵川東農村集落センター

庵川西公民館

須賀崎 廣木元区長宅横

大船地区集会所

永願寺下 石塚氏宅前

門川町役場(南別館前)

時　間

11:10～11:35

13:00～13:25

13:40～14:10

14:25～14:45

15:00～15:20

  8:40～  9:20

  9:35～10:30

10:45～11:25

13:00～13:15

13:30～13:45

14:00～14:20

14:35～14:50

15:05～15:30

15:45～16:05

  8:40～  9:00

  9:15～  9:40

  9:55～10:45

11:00～11:20

13:00～13:10

13:25～13:50

14:10～14:30

地　区

尾末東・後向

下納屋

上納屋1･2･3区

中　尾

旭　町

東栄町

西栄町

宮ヶ原

栄ヶ丘

梅ノ木

中　山

小　園

城屋敷

五十鈴

牧山・谷ノ山

庵川東

庵川西・地球館岬

須賀崎・庵川西

加草2区

加草1区  

全区対象

黒木元区長宅横

※居住地区以外での受診も可能です

高齢者のインフルエンザ予防接種が始まります

町内実施医療機関

対象者　①65歳以上の者
　　　　②60歳～65歳未満の者で心臓・腎臓・呼吸器に障害があり、身辺の生活活動が極度に制限さ
　　　　　れる障害（身体障害者手帳 1級）を有する者
　　　　　および、ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活がほとんど不可能な障害がある者

　腎臓・心臓・肝臓・血液疾患などのある方は、かかりつけ医に予防接種を受けてもよいか事前に確
認してから予約を入れて下さい。

上記の医療機関に限らず、日向市内のすべての医療機関、また宮崎県医師会加入の医療機関であれば
接種できます。詳細はかかりつけの医療機関または健康づくり係までお問い合わせ下さい。

【問合せ先】門川町役場　健康づくり係　☎63-1140（代）

予防接種期間

予防接種自己負担

ワクチン入荷の都合により開始日は医療機関で異なります

平成29年10月２日～平成29年12月16日まで

生活保護の方は、北部福祉こどもセンターが発行する
受給者証のコピー添付で自己負担が免除されます

実施医療機関 接　種　曜　日 時　間 予　約

日 向 病 院
予約電話　63-0999　健診室 
月～金の９時～16時まで　　

白 石 病 院

長田整形外科

森迫胃腸科内科

柴 尾 医 院

田 中 病 院

○要予約

○要予約

予約不要

予約不要

予約不要

予約不要

電　話

63-1321

63-1365

63-0507

63-2048

50-4332

月～金

月・火・水・金

月～金（第3水曜日休診）

14:00~16:00

14:00~18:00

水・土（第2･4土曜は休診） 8:00~11:00

14:00~16:00
月・火・木・金

8:00~11:00

土 9:00~12:00

14:00~17:00
月～金

9:00~12:00

15:00~17:00

63-2211

1,300円
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平成29年度門川町総合文化祭行事・協賛行事

行　事　名 期日・時間 会　場 問合せ先

文化祭作品展(入場無料)

11月4日(土)
9時～17時
11月5日(日)
9時～16時

クリエイティブ
センター

体育室

門川町教育委員会
社会教育課
☎63-1140
(266)

門川町こども俳句大会表彰式
～作品集の展示と優秀作品の表彰～

11月4日(土)
13時30分～15時
（13時～受付）

門川俳句会
黒木　洋子
☎63-7438

合同華展
「伝統文化体験いけ花子ども
教室」の子どもたちの作品も
展示します。
(入場無料)

11月4日(土)
9時～17時
11月5日(日)
9時～16時

クリエイティブ
センター

2階研修室

門川町華道連盟
日高　トシ子
☎63-1545

第27回芸能発表大会
(入場無料)

11月5日(日)
10時～13時30分

門川町
総合文化会館

門川町
総合文化会館

門川町教育委員会
社会教育課
☎63-1140
(266)

門川町愛蘭会展示会
(入場無料)

11月11日(土)
9時～17時
11月12日(日)
9時～16時

クリエイティブ
センター

2階研修室

門川町愛蘭会
堀川　誠一
☎63-5140

第8回尾末夜神楽まつり
(入場無料)

11月11日(土)
17時～22時

うみすずめ
屋外ステージ

門川神楽保存会
愛隆会
黒木　安幸
☎63-2038

第32回合唱のつどい
(入場無料)

11月12日(日)
9時30分開場
10時開演

門川町
総合文化会館

門川町教育委員会　
社会教育課
☎63-1140
(266)

合同茶会
※各茶席では、お茶券が必要です。
　詳しくは、お問い合わせください。

11月19日(日)
10時～14時30分

クリエイティブ
センター

和室・2階会議室

門川町茶道連盟
中島　宗美
☎63-6533
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　門川町の産業振興とふるさと納税寄附金の推進を図るために、本町への寄附者に対して贈呈する特産品の
募集を行います。

１．募　集　期　間：平成 29 年 10 月２日（月）～平成 29 年 10 月 20 日（金）
２．特産品受付開始：平成 29 年 12 月（予定）
３．特 産 品 内 容：�原則として、門川町内で製造、加工、採取、栽培等をしている物、または事業者が門

川町内で行うサービス　等
４．特 産 品 金 額：3,000 円～ 30,000 円（６区分）
５．要項及び申込書：門川町ホームページよりダウンロード
　　　　　　　　　　まちづくり推進課窓口にて配布
６．提　　出　　先：まちづくり推進課

※詳細については、ご気軽にまちづくり推進課までご連絡ください。
【お問い合わせ先】
門川町役場　まちづくり推進課　企画政策係
TEL.0982-63-1140（内線 291）　FAX.0982-63-2626

ふるさと納税寄附金お礼の品募集について

しょちゅうおみまい
ありがとう

　日本郵政グループの提唱で「ご当地キャラに応援の暑中見舞いを書こう」のキャンペーンが行われ、かどっ
ぴー＆がわっぴー宛にも全国から 212 枚もの暑中見舞いが届きました。
　特に多かったのは町内の保育園園児からで、イラスト入りや折り紙付きの可愛いお便りでした。
　全員にお返事差し上げましたが、紙面にて改めてお礼申し上げます。
　皆さんからの応援を背に、これからも町 PRに頑張ります。

　門川町では、町内の交通空白地域の解消を図るため、第１期実証運行（平成27年 10～ 11月）及び第２期実証運行（平
成28年 10月～平成29年９月）を行ってまいりました。
　結果につきましては各路線とも一定数のご利用が得られたことに加え、アンケート調査等でも継続して行うべきとのご
意見が寄せられたことを踏まえて、路線の修正を行った上で、継続して運行していくこととなりました。
　また、乗合タクシーの愛称募集を行っておりましたが、このたび愛称が “かどっぴータクシー” となりましたのでご報告
いたします。ジャンボタクシー等に “かどっぴータクシー” と表記されて運行いたしますので、ぜひご覧になっていただき
ご利用ください。
　なお、路線の修正内容等の詳細な情報につきましては各世帯に配布しています平成 29年 10月改定版「かどがわ町公共
交通ガイドブック」をご覧ください。

○各路線の運行日及び運行便数
　各路線の運行日及び運行便数は以下のように運行予定です。
　①牧山線（毎週月曜日・水曜日、１日４便）　　　　　　②谷の山線（毎週月曜日・水曜日、１日４便）
　③大迫・庵川線（毎週水曜日、１日４便）　　　　　　　④竹名・中村線（毎週金曜日、１日４便）
　⑤中山・五十鈴線（毎週火曜日、１日２便）　　　　　　⑥大池・中山線（毎週火曜日、１日２便）
　⑦本町巡回線（毎週月・火・水・金曜日、１日２便）　　⑧三ヶ瀬線（毎週月・火・水曜日、１日５便）
　※�谷の山線及び三ヶ瀬線については予約方式で運行するため前日までに運行事業者へお電話ください。谷の山線につい
ては上日向タクシー（0982-63-6363）か宮児タクシー（0982-63-2171）、三ヶ瀬線については宮交タクシー（0982-52-3131）
となります。

　※各路線とも土・日・祝日、年末年始（12月 29日～１月３日）は運行いたしません。

○運賃
　運賃については以下のとおりとなります。運賃の支払いにつきましてはジャンボタクシー等を降車される際に運賃を運
転手にお支払いください。なお、車内で回数乗車券（200円券、100円券）の販売を行っております。

○運行車両
　①～②、④～⑦の各路線は10人乗りのジャンボタクシー（運転席・補助席を含む）で運行します。③、⑧の各路線につ
いては４人乗り小型タクシーで運行します。なお、かどっぴータクシーの車両には各路線名を表示いたします。

○運行時間帯
　各路線の運行時間帯については各世帯に配布している「かどがわ町公共交通ガイドブック」をご覧ください。

【お問い合わせ先】門川町まちづくり推進課企画政策係　電話 63-1140（内線 291）

かどっぴー＆がわっぴーへの暑中お見舞い  有難うございました！ 10月から“かどっぴータクシー（乗合タクシー）”の運行を開始します

運行路線 大人（中学生以上）

三ヶ瀬線以外の路線

三ヶ瀬線（西門川バス停行きコース）

三ヶ瀬線（町部行きコース）

200円

100円

600円

小人（小学生以下）

100円

50円

300円



くらしの中でお困りごとはありませんか？

行政相談委員にご相談ください！
予約不要

秘密厳守

１．庁舎機能を高めるために庁舎内専門部会を立ち上げました

　現庁舎は、建設から約 50 年が経過する中で、行政需要の多様化に伴い庁舎内が手狭となることで業務効
率も悪くなり、また別館の増改築等により窓口が分散しており、町民の利便性と町民サービスの向上に支障
をきたしております。
　そこで、役場利用者の利便性とサービスの向上を図ることを目的として、各課や職員全体の意見を集約し
新庁舎の建設に反映させる為に、職員で構成する各種専門部会を立ち上げました。

専門部会では、
　①来庁者にとって分かりやすく快適な庁舎環境の整備
　②国の補助事業等を活用し、高台に建設される新庁舎へのアクセス道路等の整備
　③防災拠点施設としての機能を更に高めるための機能と設備
などについて調査・検討を行います。
　また、町民の皆様からのご意見につきましても、パブリックコメントの募集を行い、ご意見・ご提言を広
くお聴きしながら進めてまいります。

２．オフィス環境整備計画策定業務委託業者と契約を結びました
　新庁舎を建設する際には、誰もが分りやすく利用しやすい施設であるとともに、職員にとっても、将来の
行政需要の増大等も考慮し、仕事への意欲と想像力が高められ、かつ効率的に事務が遂行できる職場環境を
整備することを目的に、「オフィス環境整備計画」を策定します。
　この計画の策定の為には、専門的な視点から見た提案や助言が必要になりますので、この度「株式会社　
岡村製作所」と業務委託契約を結ぶこととなりました。
　今後は、岡村製作所と協力しながら、目的の窓口等がどこにあるかを一目で分りやすく表示する為のサイ
ン表示の検討や、来庁された方及び職員にとって快適で機能的な環境を整備するために新庁舎内部のレイア
ウトを計画していきます。

お問い合わせ先：新庁舎建設室　TEL：0982-63-1140（内線 259）　FAX：0982-63-1356

門川町新庁舎建設についてお知らせ ②
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10月16日（月）～22日（日）は行政相談週間です

と　き：10 月 10 日（火）10：00 ～ 15：00
　　　　10 月 17 日（火）10：00 ～ 15：00　　　
ところ：（10 日）総合福祉センター
　　　　（17 日）門川町役場南別館
行政相談委員：米良利和　弓削美穗子　　　　　

　なお、相談は総務省宮崎行政監視行政相談センター
でも受け付けています。全国どこからでも同じ番号で
かけられる行政苦情110番　0570-090110（お困り
ならマルマル苦情110番）をご利用ください。
【お問い合わせ】
総務省宮崎行政監視行政相談センター
（0985）24-3370
門川町役場　総務課総務係
（0982）63-1140

無料 !!

平成２９年度門川町総合文化祭作品展  作品募集
　日頃の趣味やグループ活動などで出来上がった美術、工芸などの作品を出品してみませんか？力作
をお待ちしています。
作品展日程
平成 29 年 11 月４日（土）午前９時～午後５時

11 月 5日（日）午前９時～午後４時
クリエイティブセンター門川（南町、文化会館となり）
主　催：門川町・門川町教育委員会、協　賛：門川町文化協会
※出品する方は、前もって社会教育課へお申し込み下さい。
※出品数は、一分野につき一人２点までとします。（学校等からの出品作品を除きます。）

申込受付期間（締切厳守）
一　般（団体・個人） ：平成 29 年 10 月 10 日（火）～ 10 月 27 日（金）
学校等（児童・生徒）：平成 29 年 10 月 16 日（月）～ 10 月 27 日（金）

○出品票に必要事項を記入して申し込んでください。
○�団体で出品するときは、代表の方が出品票を取りまとめ、別に「作品展団体出品名簿」をつけて提
出してください。
○�実施要項、出品票等は、役場総合案内窓口、社会教育課、クリエイティブセンター門川においてあ
ります。
○詳しくは、平成 29 年度門川町総合文化祭作品展実施要項をご覧ください。

【問い合わせ先】門川町教育委員会　社会教育課　☎ 63-1140（内線 266）

生涯学習パソコン講座  受講生募集！！
アルバムづくり講座　
　写真の整理をし、パソコンを使ってアルバムづくりに挑戦してみませんか？講師の先生が分かりや
すく指導いたします。
※�基本は、自分のパソコンを持ち込みで行います。パソコンをお持ちでない方は講座用パソコンを準
備しておりますので、安心してご参加ください。（10 台限り／Windows7・Office2013）
　※作品を保存するため、USBメモリをお持ちください。

〈内　　容〉・アルバムやデジカメからの写真の取り込み方　・写真編集の仕方（トリミングや画像編集）
　　　　　・スキャナの使い方　・アルバム披露会
〈定　　員〉15 名（定員になり次第、受付終了）
〈費　　用〉アルバム代 3,000 円（税込）
〈募集期間〉10 月 10 日（火）～ 10 月 20 日（金）
〈日　　程〉２時間× 10 日間

〈受講資格〉原則として門川町内に在住の成人男女
〈会　　場〉門川町立図書館２階　情報研修室
〈申し込み方法〉お電話にてお申し込みください。
〈申し込み・問い合わせ先〉門川町教育委員会　社会教育課　☎ 63-1140（内線 266）

11 月 13 日（月）
11 月 20 日（月）
11 月 27 日（月）

12 月 4日（月）
12 月 11 日（月）
12 月 18 日（月）

1月 15 日（月）
1月 22 日（月）
1月 29 日（月）

2月 26 日（月） 午前 10 時 00 分
～

午前 12 時 00 分

時　　間日　　程



平成29年10月１日発行
門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
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かどがわちょうりつとしょかん

新刊・話題の本 第15回図書館まつり  10月21日（土）
◆第35回読書感想文コンクール 表彰式・発表会
　9：30～11：00
◆ブックリサイクル　10：00～17：00
　利用者のみなさまより寄贈していただいた本
や、図書館で除籍した雑誌を、無料で差し上げま
す。おひとりさま10冊までお持ち帰りいただけ
ます。
◆工作コーナー
　①10：00～11：00 　②15：30～16：30
　おりがみを使った工作です。
◆おはなし会　11：00～11：45
　図書館ボランティア「くれよん」のみなさんに
よる、おはなし会です。絵本の読み聞かせ、パネル
シアター、手遊びなどがあります。
◆としょかんde落語　13：15～14：15
　１階畳コーナーの高座で、落語を披露していた
だきます。
　○こども落語　○柱大黒 氏の落語
◆としょかん実験室　14：30～15：30
　ふうせんを使ったおもしろい実験を行います。
　対象：小学生　講師：吉田 巧 氏
　定員：20名　※事前のお申し込みが必要です。
◆押し花しおり作り　15：45～16：45
　対象：中学生以上　講師：黒木 美恵 氏
　定員20名　※事前のお申し込みが必要です。
◆「としょかん実験室」「押し花しおり作り」の
　参加お申し込みについて
　図書館の窓口、またはお電話でお申し込みくだ
　さい。
　☎0982-68-0001（門川町立図書館）
　受付開始日：10月3日（火）
♪午前中はかどっぴーとがわっぴーも参加します

【駐車場について】
　当日は混雑が予想されます。図書館が満車の場
合は「中央公民館」「門川小学校」「門川町役場」の
駐車場をご利用ください。

【お知らせ】
　図書館まつり前日の10月20日(金)は、準備の
ため15時で閉館いたします。みなさまのご理解
とご協力をよろしくお願いいたします。

秋の読書週間　10月27日～11月9日
「本に恋する季節です！」 （2017年標語）
食欲の秋、読書の秋です。図書館でお気に入りの
一冊を見つけませんか。

～読書週間のはじまり～
　終戦間もない1947（昭和22）年に、第１回読書週間が開催
されました。「読書の力によって、平和な文化国家を創ろう」
という決意のもとに、出版社、取次会社、書店、図書館、マス
コミ機関などが力を合わせ実現したものです。それから70
年の時を経て、現在では国民的行事として定着しました。

≪一般書≫
【文芸書】★盤上の向日葵………………………柚月 裕子／著
　　　　★ジャパン・トリップ………………岩城 けい／著
　　　　★祝言島（しゅうげんじま）………真梨 幸子／著
　　　　★ヒストリア…………………………池上 永一／著
　　　　★僕には世界がふたつある………ニール・シャスタマン／著

【実用書】★本が好き……………………………安野 光雅／著
　　　　★まるごとお灸百科…………………岡田 明三／著
　　　　★レジ袋でできるカラフルなバッグと小物…poRiff／著
　　　　★ミニマリスト、親の家を片づける…………やまぐち せいこ／著
　　　　★おいしい雑草料理…………………小崎 順子／著

≪児童書≫
【読み物】★リンちゃんとネネコさん……………森山 京／作
　　　　★空で出会ったふしぎな人たち…………斉藤 洋／作
　　　　★見上げた空は青かった…………小手鞠 るい／著

【絵　本】★ばけバケツ…………………………軽部 武宏／作
　　　　★あいたくなっちまったよ…………竹内 通雅／絵
　　　　★すごいね!みんなの通学路…………ローズマリー・マカーニー／作

【調べ物】★列車で行こう!…………………櫻井 寛／写真・文
　　　　★机の前に貼る一行…………ひきた よしあき／著
　　　　★月を知る!……………………三品 隆司／構成・文

おはなし会のご案内

■利用時間：（火～金曜日）午前10時～午後７時　（土・日・祝）午前10時～午後５時
■休 館 日：毎月１日（図書整理日）、毎週月曜日、年末年始、特別整理期間（年１回）

●10月11日（水）・25日（水） 10：30～ ※乳児・幼児向けです。
●10月14日（土） 11：00～ 【テーマ：実り】 ※乳幼児～大人

昨年度 第14回図書館まつり おはなし会の様子

図書館だより図書館だより図書館だより第133号第133号第133号
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町　営　住　宅　入　居　者　募　集

募集日程募集日程
◆申込説明会◆ ※申込書を配布し、必要書類の説明をします。（代理出席可）

日　時 : 平成 29 年 10 月 11 日（水） 午後 7 時～
場　所 : 門川町役場 南別館１階 第１会議室

◆申 込 受 付◆
日　時 : 平成 29 年 10 月 12 日（木）～平成 29 年 10 月 20 日（金）まで
場　所 : 門川町役場 西別館１階 建設課 建築住宅係 ℡0982-63-1140( 内線 247)
各日、午前 8 時 30 分～午後 5 時 00 分まで（ただし、土日祝祭日は除く）

◆抽　　  選◆

◎収入早見表

日　時 : 平成 29 年 10 月 31 日（火）（予定） ※申込者には資格審査後、日時場所を通知します。

（収入のある方が1人の場合の目安です。）
【給与所得者の場合】

【事業所得者の場合】

◇お問合せ先◇ 　門川町役場 建設課  建築住宅係 　℡(0982)63-1140 (内線 247)

申込者以外の同居親族及び扶養親族の数
0人

2,967,999 以下

3,887,999 以下

3,511,999 以下

4,363,999 以下

3,995,999 以下

4,835,999 以下

4,471,999 以下

5,311,999 以下

4,947,999 以下

5,787,999 以下

5,423,999 以下

6,263,999 以下

5,899,999 以下

6,739,999 以下

1,896,000 以下
2,568,000 以下

2,276,000 以下
2,948,000 以下

2,656,000 以下
3,328,000 以下

3,036,000 以下
3,708,000 以下

3,416,000 以下
4,088,000 以下

3,796,000 以下
4,468,000 以下

4,176,000 以下
4,848,000 以下

1人 2人 3人 4人 5人 6人

0人 1人 2人 3人 4人 5人 6人

（単位 :円）

（単位 :円）

※税込の年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。

※税込の年間総収入金額。源泉徴収票では支払い金額欄になります。
申込者以外の同居親族及び扶養親族の数

場　所 : 門川町役場 南別館 1 階 第１会議室 （予定）

＝申込資格＝
（下記の条件を満たすことが必要です。）

平成29年10月1日募集
次の町営住宅の入居者募集を行います。
団地名 階数・規模 間取り 建設年度 改修年度 家賃 (円/月) 募集戸数 所在地

栄ケ丘②
（8 階建）

4 階・3LDK
洋式水洗

洋 6 畳 ×2・
和 6 畳・LDK

Ｈ17 ― 26,400 ～
　39,400 １戸 栄ヶ丘

栄ケ丘①
（8 階建）

1 階・2LDK
洋式水洗

洋 6 畳・
和 6 畳・LDK

Ｈ17 ― 23,100 ～
　34,300 １戸 栄ヶ丘

※１．今回募集の住宅は世帯が２名（栄ケ丘②は３名）（妊娠中も含む）以上の入居者に限ります。
※２．家賃は、収入・住宅の建設年数、広さ、立地条件等を加味し、上記範囲内で入居者ごとに決定されます。
　　　ただし、裁量階層での入居の場合は、所得により上記家賃の上限を超える場合があります。
※３．入居時に敷金（家賃の３倍）が必要です。
※４．家賃の他に共益費等が必要です。 
※５．入居希望者が募集戸数を超えた場合には、抽選により選考します。

①原則として現在同居し、または同居しようとする親族がある方。
②現在、住宅に困っている方 （原則として、現在公営住宅に住んでいる方、持ち家のある方は申込できません）。
③収入が公営住宅入居資格収入基準以下であること。
④住民税等（町に納めるべき税金全般）を滞納していないこと。
⑤平成 29 年 10 月１日現在で、町内に居住し住民登録しているかまたは町内に勤務している方。
⑥結婚予定者は入居可能日までに入籍できる方。
⑦入居申込者または同居しようとする親族が暴力団員及びその関係者でないこと。

下段の基準は、
　 ◇ 障害者世帯（入居者または同居者が１～４級の身体障害者、1～2級の精神障害者、重度または中度の知的障害者である世帯）
　  ◇ 高齢者世帯（入居者が60歳以上の方であり、かつ同居者のいずれもが60歳以上の方、または18歳未満の方で  

ある世帯）の方が対象となります。
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（�

遺
族
以
外
と
婚
姻
し
て
姓
が
変
わ
っ
た
方

又
は
遺
族
以
外
の
養
子
に
な
っ
た
方
を
除

く
）

４
．
前
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

５
．
前
記
１
～
４
以
外
の
遺
族
で
戦
没
者
等

の
死
亡
当
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

関
係
が
あ
っ
た
三
親
等
以
内
の
親
族

請
求
窓
口

請
求
手
続
き
に
つ
き
ま
し
て
は
、
役
場
　
福

祉
課
　
☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
３
０
）

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
指
導
監
査
・
援
護
課

☎
０
９
８
５
|
２
６
|
７
０
６
１

　
３
月
25
日
に
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
が
開

通
し
ま
し
た
。
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
の
利

用
を
促
進
し
、
地
域
の
活
性
化
と
交
流
促
進

を
図
る
た
め
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
新
た
に
設

置
す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
門
川
南
ス
マ
ー
ト
Ｉ
Ｃ
は
、
Ｅ
Ｔ

Ｃ
車
載
器
が
設
置
さ
れ
た
車
両
し
か
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
今
年
度
の
申
請
受
付
を
４
月
よ

り
開
始
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
Ｅ

Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

受
付
期
間
　
現
在
実
施
中
で
、
平
成
30
年
２

月
28
日
ま
で
（
た
だ
し
、
予
算
が
無
く
な
り

次
第
終
了
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

補
助
金
額
　
車
両
１
台
あ
た
り
５
，
０
０
０

円
を
上
限
に
助
成

申
請
書
配
布
・
申
請
受
付
場
所

門
川
町
役
場
　
建
設
課
　（
申
請
書
は
門
川

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）

対
象
と
な
ら
な
い
も
の

①�

補
助
申
請
前
に
購
入
お
よ
び
セ
ッ
ト
ア
ッ

対
象
者
　
就
職
を
目
指
し
て
い
る
55
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
世
代
（
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職

登
録
が
必
要
で
す
）

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
向
、
門
川
町

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て
あ
る
所

定
の
申
込
書
を
、
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会
宛
て
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、
受

講
者
選
考
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
公
益
社
団
法
人
宮
崎
県

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

宮
崎
市
瀬
頭
２
丁
目
６
番
14
号

電
　
話 

０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
６

シ
ニ
ア
世
代
就
職
面
談
会
・
生
き
が
い
づ
く
り

主
催
　
み
や
ざ
き
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
協
議
会

後
援
　
宮
崎
労
働
局

日
時
　
平
成
29
年
11
月
８
日
（
水
）

　
　
　
14
時
～
16
時

受
付
　
13
時
30
分
～
15
時

会
場
　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お
か
２
F

延
岡
市
本
小
路
39
番
地
１

☎
０
９
８
２
|
２
２
|
７
０
３
２

対
象
者
　
日
向
市
・
美
郷
町
・
門
川
町
・
日

之
影
町
・
延
岡
市
に
在
住
で
、
55
歳
以
上
の

方
（
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

【
内
容
】

①
企
業
・
団
体
と
の
面
接
コ
ー
ナ
ー

　
日
向
・
門
川
・
延
岡
の
高
齢
者
の
採
用
を

考
え
て
い
る
企
業
・
団
体
が
参
加
し
ま
す
の

で
、
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
事
業
内
容
や
採
用

計
画
な
ど
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
の

機
会
に
多
く
の
情
報
を
収
集
し
、
就
業
実
現

○
可
燃
ご
み
を
減
ら
す
に
は

　
可
燃
ご
み
の
約
半
分
は
水
分
で
す
。
生
ご

み
の
水
切
り
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ご
み
の

減
量
化
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ご
み
袋
か
ら

の
汁
漏
れ
や
臭
い
の
発
生
を
抑
制
す
る
な
ど
、

衛
生
的
に
ご
み
を
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
生
ご
み
を
出
す
前
の
水
切
り
や
ひ
と
絞
り

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
資
源
ご
み
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す

　
新
聞
・
雑
誌
・
紙
パ
ッ
ク
・
ダ
ン
ボ
ー
ル

は
資
源
ご
み
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
資
源

ご
み
を
可
燃
ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
門
川
町
役
場
環
境
水
道
課
　
環
境
係
　

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
６
）

第
十
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は
お
済
み
で
す

か
？
請
求
期
限
は
、平
成
30
年
４
月
２
日
で
す
。

　
こ
の
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
法
律
の
規
定

に
よ
り
、
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
消

滅
し
ま
す
。
請
求
手
続
き
の
お
済
み
で
な
い

方
は
、
期
限
ま
で
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

支
給
の
対
象
と
な
る
方

　
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平

成
27
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
現
在
、
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
次
の
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

に
対
し
、
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

１
．
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
．
戦
没
者
等
の
子

３
．
戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

締
切
日
　
平
成
29
年
10
月
24
日（
火
）
必
着

募
集
人
員
　
15
名

実
施
場
所
　
東
九
州
自
動
車
学
校

（
延
岡
市
土
々
呂
町
５
丁
目
２
６
２
１
番
地
）

受
講
料
　
無
料

対
象
者
　
就
職
を
目
指
し
て
い
る
55
歳
以
上

の
シ
ニ
ア
世
代
（
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
職

登
録
が
必
要
で
す
）

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
延
岡
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
延
岡
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
向
、

門
川
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
る
所
定
の
申
込
書
を
、
宮
崎
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
宛
て
に
郵
送
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付

後
、
受
講
者
選
考
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先
　
公
益
社
団
法
人
宮
崎
県

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

宮
崎
市
瀬
頭
２
丁
目
６
番
14
号

電
　
話 

０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
５

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
９
８
５
|
３
１
|
３
７
７
６

内
容
　
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
か

ら
応
用
（
中
級
）
操
作
に
加
え
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
活
用
な
ど
就
職
に
つ
な
が
る
総
合
演

習
を
取
り
入
れ
、
様
々
な
職
場
へ
の
就
職
を

目
指
し
ま
す
。

講
習
期
間
　
平
成
29
年
11
月
27
日
（
月
）
～

12
月
７
日
（
木
）【
土
日
を
除
く
９
日
間
】

締
切
日
　
平
成
29
年
11
月
13
日
（
月
）
必
着

募
集
人
員
　
15
名

実
施
場
所
　
日
向
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
日
向
市
財
光
寺
８
４
７
|
１
）

※
受
講
者
用
の
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　�

公
共
交
通
機
関
ま
た
は
有
料
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

受
講
料
　
無
料

　
町
営
墓
地
使
用
権
の
申
し
込
み
を
左
記
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

空
き
区
画
及
び
使
用
料

・
宮
ヶ
原
霊
園

（
門
川
町
宮
ヶ
原
５
丁
目
42
番
２
）

　
17
区
画

　
使
用
料
：
２
８
０
，
０
０
０
円
／
区
画

・
西
又
霊
園

（
門
川
町
大
字
門
川
尾
末
７
５
８
８
番
地
１
）

　
８
区
画

　
使
用
料
：
２
６
０
，
０
０
０
円
／
区
画

申
込
期
間

平
成
29
年
10
月
２
日（
月
）か
ら

平
成
29
年
11
月
30
日（
木
）ま
で

申
込
方
法

　
申
込
書
（
環
境
水
道
課
環
境
係
に
あ
り
ま

す
）
に
記
入
・
押
印
の
う
え
、
住
民
票
を
添

付
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
先

門
川
町
役
場
　
環
境
水
道
課
　
環
境
係

（
西
別
館
１
Ｆ
）

申
込
条
件

　
左
記
の
２
つ
の
条
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す

者
と
し
ま
す
。

①
門
川
町
に
住
所
を
有
す
る
者

②
現
在
、
町
営
墓
地
の
区
画
を
有
し
な
い
者

抽
選
日
程

　
平
成
29
年
12
月
12
日（
火
）を
予
定
し
て
お

り
ま
す
。
後
日
、
申
込
者
に
文
書
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※�

申
し
込
み
に
際
し
て
は
、
住
民
票
と
印
鑑

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
環
境
水
道
課
環
境
係

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
６
）

連
絡
先

（
国
道
10
号
線
）
国
土
交
通
省
延
岡
河
川
国

道
事
務
所   

延
岡
国
道
維
持
出
張
所

☎
０
９
８
２
|
３
７
|
０
２
４
０

（
県
道
及
び
そ
の
他
の
国
道
）

宮
崎
県
日
向
土
木
事
務
所

☎
０
９
８
２
|
５
２
|
４
１
７
２

（
町
道
）

門
川
町
役
場   

建
設
課  

管
理
係

☎
６
３
|
１
１
４
０
（
内
線
２
８
７
）	

　
宮
崎
県
最
低
賃
金
は
、
本
年
10
月
６
日

（
金
）
か
ら
「
時
間
額
７
３
７
円
」
に
改
正

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
は
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ

ト
を
含
む
宮
崎
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
宮
崎
県
最
低
賃
金
の
改
正
に
伴
い
、

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
の
う
ち
「
肉
・

乳
製
品
製
造
業
」及
び「
各
種
商
品
小
売
業
」

に
つ
い
て
は
、
本
年
10
月
６
日
（
金
）
か
ら
、

宮
崎
県
最
低
賃
金
の
時
間
額
７
３
７
円
が
適

用
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
宮
崎
県
労
働
局
労
働
基
準
部
　
賃
金
室

☎
０
９
８
５
|
３
８
|
８
８
３
６

内
容
　
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
資
格
取
得
を
目
指

し
、
倉
庫
管
理
、
運
輸
・
物
流
関
係
、
製
造

工
場
な
ど
で
の
荷
物
搬
入
や
積
込
作
業
が
で

き
る
よ
う
技
術
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
講
習

で
す
。（
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
持
者
に

限
り
ま
す
。）

講
習
期
間
　
平
成
29
年
11
月
７
日
（
火
）
～

11
月
15
日
（
水
）【
土
日
を
除
く
７
日
間
】

プ
し
た
も
の
（
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
を
設
置
し

た
後
で
の
申
請
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）

②
中
古
品
の
設
置

③�

既
に
取
り
付
け
て
い
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の

新
品
へ
の
交
換

④�

所
有
す
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
車
両
の
更

新
に
合
わ
せ
て
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
も
新
品
へ

更
新
し
た
も
の

⑤�

Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
の
購
入
の
み
を
行
っ
た
場

合
や
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
の
み
を
行
っ
た
場

合
⑥�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
個
人
間
取
引
の
Ｅ
Ｔ

Ｃ
車
載
器
売
買

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

門
川
町
役
場 

建
設
課

☎
６
３
|
１
１
４
０（
内
線
２
８
７
）

　
国
道
・
県
道
・
町
道
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
管

理
者
が
道
路
の
安
全
管
理
に
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
全
て
の
状
況
を
把
握
す
る
こ

と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
道
路
の
異
常
を
発
見
さ

れ
た
場
合
に
は
、
お
手
数
で
す
が
道
路
管
理

者
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
場
合

・
道
路
の
穴
ぼ
こ
、
路
面
の
陥
没
等

・
側
溝
蓋
の
破
損
、
隙
間
の
広
い
箇
所

・�

防
護
柵
が
無
く
転
落
等
の
危
険
の
あ
る
箇

所
・
落
石
、
動
物
の
死
骸

・�

立
竹
木
や
枝
等
が
車
歩
道
へ
倒
れ
通
行
に

支
障
の
あ
る
箇
所

に
お
役
た
て
下
さ
い
。
面
談
後
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
興
味
の
あ
る
企
業
に
応
募

し
、
本
面
接
を
受
け
て
か
ら
採
否
が
決
ま
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

　
仕
事
に
関
す
る
情
報
提
供
相
談
な
ど
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

③
シ
ニ
ア
人
材
バ
ン
ク

　
長
年
培
っ
た
知
識
や
技
術
等
を
持
ち
就
業

を
希
望
す
る
方
の
就
職
相
談
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
新
し
い
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
セ
ン
タ
ー
で
の
働
き
方
を
説
明
し
ま
す
。

⑤
生
涯
現
役
コ
ー
ナ
ー

　
求
職
者
支
援
訓
練
や
社
会
貢
献
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
を
希
望
す
る
方
の
相
談
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
今
年
も
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
（
旧
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
）

宝
く
じ
」・「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
、
平
成
29
年
10
月
11
日
（
水
）
～
10
月
31

日
（
火
）
ま
で
の
21
日
間
販
売
さ
れ
ま
す
。

　「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
（
旧
オ
ー
タ
ム

ジ
ャ
ン
ボ
）
宝
く
じ
」
は
、
市
町
村
振
興
の

更
な
る
振
興
の
た
め
発
売
さ
れ
る
宝
く
じ
で

す
。
そ
の
た
め
収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の

販
売
額
に
応
じ
て
配
分
さ
れ
、
そ
の
全
額
を

市
町
村
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
交
付
さ
れ
た
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
県
内
で
の
ご
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

可
燃
ご
み
減
量
の
お
願
い

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

町
営
墓
地
使
用
権
の
申
し
込
み
に

つ
い
て

宮
崎
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
３
７
円
に
改
正

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
作
業
者
講
習　

受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習　

受
講
者
募
集

門
川
町
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載
器
設
置
費
補

助
事
業
の
お
知
ら
せ

シ
ニ
ア
世
代
高
年
齢
者

就
職
面
談
会　

参
加
募
集

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
（
旧
オ
ー
タ
ム

ジ
ャ
ン
ボ
）・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
宝
く
じ

10
月
11
日
～
10
月
31
日
販
売
！

道
路
異
常
箇
所
等
の
情
報
提
供
に

つ
い
て
（
お
願
い
）
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月 火 水 木 金

10月のカレンダー
（平成29年９月８日現在）

かどがわ温泉
心の杜休館日

わんぱく芸術
壁画制作

（9:00～15:00
庵川地区防波堤）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

特設人権相談
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

認知症個別相談会
（14:00～16:00
門川町役場南別
館1階）

体育の日 定例行政相談
（10:00～15:00  
門川町総合福祉
センター）

消費生活巡回相談
（10:00～12:00
門川町役場南別館1階）
乳児後期健診

〈対象H29年1・2月生〉
（13:15～13:45

門川町総合福祉センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

特設行政相談
（10:00～15:00

門川町役場南別館１階）
第6回いきいき
百歳体操交流会

（13:00～15:30  クリエイ
ティブセンター門川体育室）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

第35回読書感想文
コンクール表彰式・
発表会

（9:30～11:00  
門川町立図書館）
第15回
としょかんまつり

（10:00～17:00  
門川町立図書館）

みんなと朝市
（8:00～9:30
門川漁業協同組合前）
福祉ふれあい祭り

（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）

2歳児歯科健診
〈対象H27年4・5月生〉
（13:15～14:00 門川町
総合福祉センター）
在宅医療講演会

（15:00～16:00
上井野公民館）

1歳6か月児健診
〈対象H28年2・3月生〉
（13:15～14:00 
門川町総合福祉
センター）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

　�

　
10
月
25
日
は
、
９
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
10
月
25
日
に
引
落
し
で

き
な
か
っ
た
場
合
は
、
11
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
８
月
分
の
再
振
替
は
10
月

10
日
に
行
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

　�

　
今
月
上
旬
に
水
道
料
金
９
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ

タ
イ
プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

今
月
の
水
道
当
番
業
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

10 
月
の
水
道
当
番
表

日 月 火 水 木 金 土

２
叶設

１０/１
叶設

３
叶設

４
叶設

５
叶設

６
叶設

７
叶設

８
請関

９
請関

１０
請関

１１
請関

１２
請関

１３
請関

１４
請関

１５
小松

１６
小松

１７
小松

１８
小松

１９
小松

２０
小松

２１
小松

２２
小泉

２３
小泉

２４
小泉

２５
小泉

２６
小泉

２７
小泉

２８
小泉

２９
富高

３０
富高

３１
富高

請関水道設備工業
叶設（きょうせつ）
小泉管工事工務店
富 高 工 務 店
小　松　設　備

昼　間
63-1286
95-0655
63-1251
63-4882
63-7235

夜　間
63-1286
63-7148
63-1251
63-4882
63-7235

門川町役場  環境水道課 63-7678 (代)63-1140

事　業　者

会社を退職（失業）された方へ
国
民
年
金
へ
の

変
更
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

国
民
年
金
の
届
出
が
必
要
で
す
！

　
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
へ
の

加
入
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
勤
務

先
を
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
と
き
は
、
厚
生
年
金

保
険
か
ら
国
民
年
金
へ
の
変
更
の
届
出
が
必
要
で

す
。
勤
務
先
を
退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
た
配
偶
者
も
、
国
民
年
金
へ
の
変
更
の

届
出
が
必
要
で
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　
印
鑑
・
年
金
手
帳

【
平
成
29
年
度
保
険
料
額
】

　
１
６
，
４
９
０
円
（
月
額
）

※�

会
社
員
・
公
務
員
な
ど
厚
生
年
金
保
険
の
被
保

険
者
で
あ
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
る
方
は
配
偶

者
の
勤
務
先
へ
の
届
出
が
必
要
で
す
。

保
険
料
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、
ご
本

人
か
ら
の
申
請
に
よ
っ
て
、
保
険
料
が
全
額
ま
た

は
一
部
免
除
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
申

請
は
本
人
・
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所
得
が
審

査
さ
れ
ま
す
が
、退
職（
失
業
）時
の
免
除
申
請
は
、

退
職
（
失
業
）
さ
れ
た
方
の
所
得
を
ゼ
ロ
と
し
て

審
査
さ
れ
ま
す
（
失
業
特
例
）。
失
業
特
例
の
適

用
を
受
け
る
に
は
、
離
職
票
や
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※�

配
偶
者
や
世
帯
主
の
所
得
に
よ
り
免
除
に
該
当

し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

手
続
き
を
す
る
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
門
川
町
役
場
　
町
民
課
医
療
年
金
係

　（
☎
０
９
８
２
|
６
３
|
１
１
４
０
）

　
延
岡
年
金
事
務
所

　（
☎
０
９
８
２
|
２
１
|
５
４
２
４
）

日時：10月26日（木）午前10時から午後３時まで
場所：日向市中央公民館
ご予約は、延岡年金事務所（☎０９８２─２１─５４２４）まで

22広報　　　　10 月23 広報　　　　10 月

イベント名 かどっぴー がわっぴー 日にち 時　間 場　所

○ ○ 10月14日（土） みやざき臨海公園8:00～17:00MRT宮崎主催 第３回企業対抗運動会

○ ○ 10月21日（土）

10月22日（日）

門川町図書館10:00～12:00第15回図書館まつり

○ ○ 門川町社会福祉協議会10:00～15:00福祉ふれあいまつり

かどっぴー＆がわっぴー予定表（10月）
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●町内人口

（　　）内は前月

９月１日現在

男

8,502
（8,489）

9,391
（9,384）

17,893
（17,873）

6,895
（6,875）

女 計 世帯数

＜作り方＞
　①かぼちゃは５㎜厚さのくし型に切り、レンジで柔らかくしておく。
　②豚肉にかたくり粉（分量外）をまぶしておく。
　③�フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め、色が変わったら、にんにく、コチュジャンを
入れて炒める。

　④さらに、しめじ、かぼちゃを順に入れて炒め、調味料Ａを加えてサッと炒め合わせる。

AKB野菜レシピコンテスト作品「かぼちゃのピリ辛炒め」
レシピ考案者：うみの会

～かぼちゃをレンジで加熱するので手早くできます！～

1人当たり：野菜約80ｇ（目標の1/5以上の野菜がとれる）

1日にとりたい野菜の目標量は
350ｇです。

※目安は、1日５皿程度の野菜料理です!!
（問合せ先）町民課　健康づくり係

材料(４人分)
・かぼちゃ……………………240ｇ
・しめじ……………90ｇ（1パック）
・豚肉（こま切れ）………………40ｇ
・にんにく（おろし）……………少々
・ごま油………………小さじ1（4ｇ）
・コチュジャン……………………少々
　 ・醤油…………大さじ1/2(9ｇ)
　 ・酒……………大さじ1/2(8ｇ)
　 ・オイスターソース…大さじ1/2(8ｇ)
　 ・砂糖…………大さじ1/2(4ｇ)

A

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

◎町県民税（第３期）
◎国民健康保険税（第４期）


