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とりやま　ひろし

今月の題字は鳥山　宏さんが書いてくれました!今月の題字は鳥山　宏さんが書いてくれました!
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康
経
営
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。

　
株
式
会
社
ク
リ
エ

ー
ト
様
の
更
な
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ご

発
展
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　
６
月
18
日（
水
）に
門
川
町
と
サ
イ
バ
イ
マ
ン
合
同
会
社
は
、

双
方
の
資
源
や
機
能
を
活
用
し
、門
川
町
の
地
域
活
性
化
や
地
域

産
業
の
振
興
を
図
る
た
め
包
括
的
連
携
協
定
を
締
結
い
た
し
ま

し
た
。

　
　
本
協
定
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の
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携
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一
層
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め
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ら
な
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活

気
あ
る
ま
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り
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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括
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海
岸
功
労
者
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彰
を
う
け
ま
し
た
！
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3
年
連
続
の
認
定
！

　
経
済
産
業
省
と
日
本
健
康
会
議
が
認
定
す
る「
健
康
経
営
優
良

法
人
2
0
2
5
」に
お
い
て
、株
式
会
社
ク
リ
エ
ー
ト
様（
久
家
栄

二
代
表
取
締
役　
写
真
右
か
ら
二
人
目
）が
中
小
規
模
法
人
部
門

1
9,
7
9
6
社
の
認
定
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業
の
う
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、上
位
5
0
0
社
と
な
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ブ
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ト
5
0
0
」に
3
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連
続
で
認
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さ
れ
ま
し
た
。

　
（
株
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ー
ル
デ
ィ
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グ
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プ
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の
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員
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っ
て
構
成
さ
れ
る
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ラ
ン
テ
ィ
ア
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西
の
丸
一
善
の
会
」

が
海
岸
功
労
者
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
本
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彰
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海
岸
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業
や
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防
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動
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の
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動
で
特
に
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が
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た
個
人
・
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体
に
対
し
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社
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国
海
岸
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会
が
表

彰
す
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も
の
で
す
。

　
「
西
の
丸
一
善
の
会
」は
、30
年
以
上
に
わ
た
り
海
岸
や
港
湾

地
区
の
美
化
・
清
掃
活
動
に
継
続
的
に
取
り
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ん
で
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る
ほ
か
、

昨
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台
風
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に
漂
着
し
た
流
木
の
撤
去
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業
に
計
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べ
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４
５
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を
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西
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丸
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善
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会
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よ
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美
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ご
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力
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だ
き
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り
が
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う
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ざ
い
ま
す
。
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た
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効
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。

　
誠
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た
。
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第３６回かどがわ納涼花火大会と
第２８回門川みなとフェスティバルが開催されます

第３６回かどがわ納涼花火大会と
第２８回門川みなとフェスティバルが開催されます

みやざき県民総合スポーツ祭

の
ぢ         

し
げ
お

こ
だ
ま    

の
り
み
ち

　門川町観光協会主催「かどがわ納涼花火大会」を開催します。
夜空に打ちあがる花火と、海面に映る幻想的な美しさをお楽しみください。
　また、庵川漁業協同組合敷地内にて「門川みなとフェスティバル」も開催されます。ぜひご家族、ご友人を
お誘いあわせの上、お越しください。
　臨時駐車場については後日、観光協会ホームページ等でお知らせしますが、台数に限りがありますので、
乗り合わせや公共交通機関でお越しください。

　５月３１日～６月１日、門川町は東臼杵郡選手団として、１５競技１６９名の方が、県内各会場で開催さ
れた「みやざき県民総合スポーツ祭」に出場されました！
　当日は快晴で絶好のスポーツ日和となり、それぞれの競技で上位入賞を目指して奮闘しておりました。
以下、各競技の上位入賞者（７/１時点）を掲載しております

【開催日時】　令和７年８月２３日（土）
　　　　　　　午前１１時～　門川みなとフェスティバル（小雨決行、大雨中止）
　　　　　　　午後　８時～　かどがわ納涼花火大会（荒天時延期）
【主な観覧場所】　庵川漁業協同組合周辺

【問合せ先】
　〇みなとフェスティバルについてのお問い合わせ
　　門川町役場　農林水産課　水産係
　　　☏０９８２ー６３ー１１４０

　〇納涼花火大会についてのお問い合わせ
　　（一社）門川町観光協会
　　　☏０９８２ー５７ー４１１０

〇綱引き大会　　男性の部/女性の部
【参加条件】

　①５人１チームであること
　②高校生以上の男性 or 女性

※参加を希望されるチームの方は事前にお電話をお願いします。
当日も受付可能です。（☎：０９８２ー６３ー１１４０）

＼優勝者には豪華景品も！／
　　みなとフェスティバル

綱引き大会参加募集

団体の部

個人の部

種　目

ソフトボール

種　目 順位（記録）部　門 氏　名

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

１位

１位

１位

１位

３位

２位

３位

１００ｍ 男子Ｊ

５ｋｍロード 男子Ｊ

５ｋｍロード 男子Ｋ

走り幅跳び 男子Ｊ

砲丸投げ 男子Ｃ

１００ｍ 女子Ｅ

５ｋｍロード 女子Ｄ

日吉　康博

髙松　稔

髙橋　伸

日吉　康博

島田　綱治

牧野　小百合

河原　絵美

ひよし    やすひろ

たかまつ   みのる

たかはし  のびる

ひよし    やすひろ

しまだ      こうじ

まきの        さゆり    

   かわはら      えみ       

部　門

一般男子２部

順位（記録）

２位
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※清掃工場への持ち込みについて
　清掃工場内の混雑を防ぐため、ごみはあらかじめ分別した状態で持ち込みをお願いします。
　プラスチック製容器包装の清掃工場への持ち込みはできませんので、お近くのごみステーションへお出し
　ください。
※し尿の汲取りについて
　◎担当地区ごとに以下の事業者へ連絡願います。

お盆休み中のごみ収集・清掃工場への持込及びし尿の汲取りについて

ごみ収集

清掃工場への直接持込

し尿汲取り

首藤工務店

KCS

【問合せ】環境水道課　環境係　☏６３－１１４０（内線　２１６２）

TEL事業者

ＫＣＳ
（門川衛生社）

南町1・2区　南ケ丘　旭町　尾末東　後向　下納屋　平城西　
上納屋　梅ノ木　加草1～ 5区　庵川西　須賀崎　庵川東　牧山　
谷ノ山 

松瀬　三ケ瀬　上井野　大内原　小松　大丸　小園　城屋敷　中山　
五十鈴　平城東　城ヶ丘　上町　本町　東栄町　西栄町　宮ケ原　
栄ケ丘　竹名　中尾　中村

0982-63-1415

0982-50-4111首藤工務店

担当地区

曜日 月
(山の日) 火日 水

(お盆)
金
(お盆)

木
(お盆) 土 日

日 8月11日8月10日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日

通
常
通
り

通
常
通
り

通
常
通
り

通
常
通
り

通
常
通
り

通
常
通
り

＜開催日時＞令和７年８月２４日（日曜日）（午前10：00～12：00）
＜開催場所＞門川町役場　町長室（庁舎２階）
＜対 象 者＞門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
＜対話時間＞午前10：00～12：00まで（一名あたり２５分間以内、同伴者は２名まで）
＜参加申込＞８月15日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、ＦＡＸまたはご持参により門
　　　　　　川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
　　　　　　ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。
　　　　　　こちらからオンラインでもお申込みできます。

＜注意事項＞１日の定員は４名です。
　　　　　　個人的な相談内容はお受けできません。
＜問合せ先＞門川町役場　総務課　☎６３ー１１４０
９月につきましては次号の広報かどがわまたはＨＰでお知らせします。

～夢と希望のもてる
　　町について語ろう～町長と町民の意見交換の日町長と町民の意見交換の日

こちらから
オンラインでも
お申込みできます。

▲▲

休
み

休
み

休
み

休
み

休
み

休
み

休
み

休
み

2025.08 V
ol.26協 力 隊 通 信

地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住
し農業・漁業への従事や地域 PR その他地域課題の
解決などの様々な「地域協力活動」を行いながら、
最終的にはその地域への定住を目指す国の制度です。

　今回は大好きな「食」について書きたいと思います。
まずは鰹　   関西や関東でも食べることはできます
が、臭みを感じることも多々あり、ほとんど買うこと
はありませんでした…　門川の鰹は新鮮で安くて臭み
がない！食卓に並ぶことが一気に増えました。お刺身
はもちろん、薬味をたくさん加えてカルパッチョにす
るのがお気に入りです。

　さらに山太郎ガニ、自然薯、鹿肉等々あまり食べる
機会のなかった四季折々の食材の豊富さと美味しさと
言ったら　 そんなのあるの⁉と知らなかった花ニラ
は、中華だけでなくパスタ等の洋食にも合うので、見
つけるとつい手に取ってしまいます。旬の美味しそう
な食材を見つけたら、どんな料理にするか考えるのも
楽しみのひとつです

写真左は鰹のカルパッチョを作った日の週末ごは
ん。右は鹿肉のロースト。どちらも門川で獲れた
もの。臭みがなくて美味！

写真左は自然薯を醤油などに漬けて作ったから揚
げ。右がハマっている花ニラ。ポリポリとした食
感が面白い！

今回の通信は私が書きました！　　
　名前：石井　香織
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一　般　書

図書館だより第227図書館だより第227図書館だより第227号令和７年８月１日発行
門川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024
http://www.kadogawa-lib.jp/

かどがわちょうりつとしょかん

■新刊・話題の本

世界一おいしい肉の食べ方
いますぐできる！接客・サービス業のためのアンガーマネジメント
ミルクの本 
本が大好きになる図書館の使い方
仕事がうまく回り出す時間術のきほん

橋本 宰／著
安藤 俊介／著
ミルクマイスター高砂／著
つのだ 由美こ／著
平野 友朗／監修

実　

用　

書

紅色の幻　（おいち不思議がたり ７）
ポピュリズム
普天を我が手に　第1部
クロエとオオエ
サイレントシンガー

あさの あつこ／著
堂場 瞬一／著
奥田 英朗／著
有川 ひろ／著
小川 洋子／著

文　

芸　

書

児　童　書

ぼうさいセブン
どっちがどっち?～しぜんかいのにたものさがし～
山に登る
おちゃをどうぞ～はじめての茶道～

ふくだ いわお／絵
福岡 伸一／監修
星野 秀樹／写真・文
横須賀 香／絵

え
ほ
ん

知ると楽しい！すしのすべて
はじめてでもかんたん！小学生のヘアアレンジ
おかしのヒミツ研究所～科学でわかる！おいしさのナゾ～
あなたの知らない神話世界の生き物

「すしのすべて」編集部／著
松永 香織／監修
３時のおやつ科学機構／著
世界文化社／出版

調
べ
も
の

地下室の日曜日～ゆめのこうきゅうマンションだ！～
あおのいえ
読書感想文が終わらない！
NO.6 再会　#1

村上 しいこ／作
いとう みく／作
額賀 澪／作
あさの あつこ／著

読
み
も
の◆ 図書館カレンダー　８月

休館日 おはなし会 シアター

日 月 火 水 木 金 土

　開館時間外に本を返したい場合は、玄関横の

返却ポストをご利用ください。ただし、ＤＶＤ・

ＣＤ・ビデオはケースが割れたり、中身に傷が

付いたりしますので、開館日にカウンターへお

持ちください。

■利用時間
　（火～金曜日）午前１０時～午後７時

　（土・日・祝）午前１０時～午後５時

■休館日
　毎週月曜日、資料整理日（毎月1日及び1月4日）

　年末年始（12月29日から翌年1月3日）

　年末及び年度末資料整理日（12月28日、3月31日）

　特別整理期間（毎年１回）

【上映作品】「トムとジェリー」
ねこのトムとねずみのジェリー。ふたりの追いかけっこをスクリーンで楽しもう！

【日時】８月８日（金）午後２～３時（午後１時３０分開場）
【会場】門川町立図書館２階 情報研修室

【対象／定員】小学生以下／先着３０名　※入場無料

　■おはなし会のごあんない
【対象】０～３才くらい　８月１３日（水）
          ４～６才くらい　８月９日（土）
【場所】図書館１階　おはなし室
【時間】午前１０時３０分より（３０分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前の申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

☆ パネル展

■夏休みこどもシアター

　２０２７年に宮崎県で「全国国民スポーツ大会」「全国障害者ス
ポーツ大会」が開催されます。大会イメージソング「ひなたのチカ
ラ」のダンス・体操ＤＶＤが入荷しました。
　ＤＶＤは５日間貸出ができます。この機会に楽しく体を動かし
てみませんか。

■日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ大会 イメージソングに合わせてダンス＆体操をやってみよう！

　写真コンテスト「宮崎の農村」の入選作品や農村の暮らしを紹介するフォトブッ
クを展示します。農業に携わる人々の想いや農山村の伝承文化に触れてみませんか。

【期間】８月５日（火）～８月２４日（日）
【時間】（火～金）午前１０時～午後６時　（土・日）午前１０時～午後４時
【会場】門川町立図書館２階　多目的学習室

■パネル展　ＮＯＳＡＩ「宮崎の農村」写真展～なつかしの風景 今もなお～

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、新
着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。

■本の寄贈のおねがい
　毎年恒例のブックリサイクル（古本市）を１０月１８日（土）に開催いたします。ブックリサイクルでは、みな

さまから寄贈された本や図書館で除籍した雑誌を無料でお配りします。

ご家庭の不要な本（絵本・単行本・文庫本で比較的きれいなもの）を寄贈していただけると幸いです。

ご協力よろしくお願いいたします。

【受付期間】８月２日（土）～１０月１１日（土）

～以下の点にご留意ください～

●漫画・雑誌・文学全集・百科事典・参考書、過去にブックリサイクルで配布した本は受付できません。

●図書館に直接お持ちください。

●寄贈する本に私物（しおり・ハガキ・写真など）が挟まっていないか確認しましょう。

●ホコリや汚れは取り除いてお持ちください。

●寄贈された本の一部は、図書館の蔵書として受け入れる場合があります。

●寄贈された本の取り扱いは、図書館にお任せいただきます。

☆

『赤ちゃんはいいな』
『おかしなアヒルの子』
『可愛い花嫁さん』
『目茶苦茶ゴルフ』など
　　　　　　　全８話

●ダンス…宮崎県のシンボルキャラクター「みやざき犬」が
ダンスを教えてくれます。スタンダード、ビート（座っていて
もできます）、フレキシブルの３つのバージョンがあります。

●体操…１１３０県民運動のひとつ「１１３０体操」に、「ひ
なたのチカラ」のメロディを合わせた体操です。

※1130県民運動・・・1週間に1回以上30分間は運動やスポーツをしようという取り組み
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　令和７年５月２６日に改正戸籍法が施行されたことにより、戸籍の記載事項に新たに氏名の振り仮名
が追加されることとなりました。これに伴い、本籍地の市区町村から、戸籍に記載する予定の仮の振り
仮名が通知されますので、必ずご確認ください。
　通知された仮の振り仮名が誤っている場合は、令和８年５月２５日までに次のいずれかの方法で正し
い振り仮名を届け出てください。正しい場合は届出をしなくても通知書のとおり戸籍に記載されます。

　老齢基礎年金を受けるには、原則として１０年以上の資格期間が必要です。２０歳から６０歳までの
期間に国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例を受けた期間や未納期間があると、全額納めた
ときに比べて年金額が少なくなります。
そこで、ご本人の申し出により将来受け取る老齢基礎年金額を増やすことができる制度があります。納
めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象となります。

６０歳になるまでに年金を受けるための受給資格（１０年）を満たさない方や免除や未納により満
額受給できない方で年金額の増額を希望する場合、６０歳以降でも国民年金に任意加入できます。
（６０歳の誕生日の前日より任意加入の手続きが可能です。）

免除・納付猶予・学生納付特例を受けていた期間の国民年金保険料をさかのぼって納めることで、
老齢基礎年金額を満額に近づけることができます。追納できるのは１０年以内の分になります。

定額の国民年金保険料（月額１７，５１０円）にプラスして付加保険料（月額４００円）を上乗せ
して納めると、将来の老齢基礎年金額に付加年金が加算されます。

手続きをする場所・問い合わせ先
　門川町役場　町民健康課　国民年金係　（☎：０９８２－６３－１１４０）
　延岡年金事務所　（☎：０９８２－２１－５４２４）

　右の二次元コードよりマイナポータルへログインし、画面の案内に沿って
①本人情報の読み取り、②戸籍情報の確認、③届出対象の選択を行ってください。
正しい場合は「振り仮名の確認を終了する」を選択して終了です。
表示されている振り仮名に誤りがある場合はその氏や名を選択して届出を始めてください。

戸籍の振り仮名の届出方法

届出をすることができる者について

▶マイナポータルからの届出

　お住まいの市区町村の窓口で届出をすることができます。
門川町役場の受付窓口は町民健康課町民窓口係です。本人確認書類と通知書をお持ちください。

▶窓口での届出

　門川町役場のホームページからダウンロードした届書をＡ４サイズで印刷し、必要事項を記入の上、
郵送してください。郵送費用はお客様のご負担になりますのでご了承ください。なお、記入誤りなどが
あった場合、内容によっては後日来庁していただくことがあります。

■氏の振り仮名
　原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出ることになります。 
　筆頭者が除籍されている場合はその配偶者、配偶者も除籍されている場合はその子が届出人
　となります。
■名の振り仮名
　既に戸籍に記載されている方それぞれが届出人となります。 
　ただし、１８歳未満の場合は親権者等の法定代理人が届出することもできます。

制度について詳しくお知りになりたい方は、国のコールセンターへお問い合わせください。
国が設置する振り仮名制度に関するコールセンター　☎０５７０－０５－０３１０

【郵送先】　　〒８８９-０６９６ 
　　　　　　　　宮崎県東臼杵郡門川町平城東１番１号
　　　　　　　　門川町役場　町民健康課　町民窓口係　宛

▶郵送による届出

戸籍フリガナの通知書が届きます戸籍フリガナの通知書が届きます

（マイナポータルログイン）

（オンライン届出方法動画）

マイナポータルからの届出方法は
右の二次元コードから動画で確認できます。

コセキツネ

　【問合せ】町民健康課　町民窓口係　☎６３－１１４０（内線２１２１）

★今月の出張年金相談 【要予約】

日時：8月28日（木）午前10時～午後3時

場所：日向市役所　ご予約は、延岡年金事務所（☏0982－21－5424）まで

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

任意加入制度

追納制度

付加保険料の納付

　門川町は令和７年２月１１日に町制９０周年を迎えました。その記念特別企画として、広報

かどがわの題字募集を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

◆名　前　：　鳥山　宏　さん
◆門川町の好きなところ
　日向にも延岡にも近いところ。

広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介広報かどがわ題字募集　応募者紹介

とりやま  ひろし
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あなたの「結婚したい」を応援します！
結婚に向けて一歩を踏み出したい方へ、実施しているサポート制度をご紹介します。

日 向 東 臼 杵 情 報 大自然に囲まれた夏を！大自然に囲まれた夏を！
　澄み切った青い空に、風にそよぐ新緑。大木がつくる木陰でちょっと一息…。目前にそびえる山を眺めながら、
川のせせらぎをBGMに、ゆっくりと過ぎる時間を楽しめる諸塚村。
　「天空の森池の窪グリーンパーク」や「諸塚山渓流の里」のキャンプ施設やログハウスは、癒しの空間をご提供
しています。諸塚村観光協会ホームページ「もろつかナビ」ではご利用予定の３か月前から空き状況確認やご予
約ができます。諸塚村の大自然をゆっくりご堪能ください。

場所 ： 「天空の森池の窪グリーンパーク」、「諸塚山渓流の里」

　【問合せ先】　
　諸塚村観光協会
　　　☏　 ： ０９８２－６５－０１７８
　　  FAX   ： ０９８２－６５－０１８９

門川町旧庁舎跡地(町有地)売却業務(3回目)を実施します門川町旧庁舎跡地(町有地)売却業務(3回目)を実施します
　門川町旧庁舎跡地（町有地）の売却を、令和４年３月に策定した「門川町庁舎跡地活用基本構想」にあ
る活用ビジョン「人との交流が生み出す豊かさを未来につなげる場所」の実現に向けて実施します。
事業スケジュールは下記の通りです。その他実施要項等事業の詳細につきましては、門川町ＨＰ
（https://www.town.kadogawa.lg.jp）をご確認ください

No. 項目 予定月日

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

公募期間

現地見学会

質疑の受付

質疑に対する回答期限

応募申込書の提出

一次審査結果の通知（書面）

土地利用計画書等の提出

二次審査

審査結果の通知

契約に向けた協議

仮契約の締結

議会の議決（本契約）

町有地売却代金の納付

所有権の移転・物件の引渡し

令和７年８月１日（金）から
令和７年９月３０日（火）まで

令和７年８月１８日（月）から
令和７年８月２９日（金）まで

令和７年９月８日（月）～１２日（金）まで

（財政課　契約管理係）

令和７年９月５日（金）まで

令和７年９月３０日（火）まで

令和７年１０月１０日（金）まで

令和８年１月３０日（金）まで

令和８年２月６日（金）まで

令和８年２月１０日（火）まで

契約候補者と協議

令和８年２月下旬

令和８年３月上旬

納付期限までに納付

町有地売却代金の納付後

備考

車庫車庫

本館本館

西別館西別館

①みやざき結婚サポートセンター

　県が設置・運営する『みやざき結婚サポートセンター』では、１対１のマッ
チングや婚活相談を行っています。登録会員は９００人弱（男女比はほぼ
半々、３０代～４０代が中心）で、安心してご利用いただけます。

〇サービス内容
　・登録制の１対１マッチング
　（※お見合いには「縁結びサポーター」が同席）
　・婚活に関する悩み相談
　・交際後のフォローサポートもあり

〇利用場所
　宮崎・延岡・都城の３か所で入会受付・サポート対応

〇利用料
　２年間 １１，０００円
　※令和７年度はセンター開設１０周年キャンペーン実施中！
　　　　　　　　　　　　　　３０代までの方は入会無料！詳しくはこちら→

②マッチングアプリ・結婚相談所の費用補助

　民間のマッチングアプリや結婚相談所を利用する際の費用を、
　宮崎県が補助しています。

〇補助内容
　・対象費用：入会金、登録料、利用料、月会費など
　・補助額：年間 最大１０，０００円

〇対象者
　宮崎県内に居住する１８歳～３９歳の独身の方
　※対象となるマッチングアプリや結婚相談所は、
　　県の結婚支援ポータルサイトに
　　　　　　　　　　　掲載されているものに限ります。詳しくはこちら↑

※県補助の対象外の方は、町による入会補助（上限５，０００円）がありますので、
　下記までお問い合わせください。
　　【問合せ】門川町企画戦略課まちづくり政策係（☏：０９８２ー６３ー１１４０　内線：２２６９）
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　地震発生後の津波からの避難については、徒歩が原則になります。 　
　この徒歩での避難をお願いするのには、以下の理由があります。

東日本大震災の際に、車で避難を行おうとした住民の方々が多くいらっしゃって、
渋滞が発生し、結果として津波に巻き込まれた避難者の方がいた。

津波等からの避難は
徒歩が原則です

①

徒歩で避難を行って頂くことで、本当に車での避難が必要な方（要支援者と呼ばれる中々
一人では避難が難しい方）が避難可能になる。②

徒歩で避難を行って頂くことで、緊急車両の通行の妨げにならず、多くの方々の命を救う
ことになる。③

　地震発生時には建物やブロック塀などの倒壊による道路の状
況変化や信号機などの機能停止も考えられます。避難行動中の
安全確保の観点からも、徒歩での避難にご協力いただくことが
より多くの命を救うために重要となります。
　なお、津波避難は徒歩が原則となっていますが、あくまでも
原則なので自分でその時の最善の方法を選択することになりま
す。車を利用したことによって他人の避難の妨げにならないよ
うにしましょう。
　また、日頃から災救マップ等による避難場所の確認や自宅等
から避難場所まで徒歩でどのくらいかかるか計測してみるなど
備えておき、避難の際には速やかに避難行動をとれるようにし
ましょう。

今後とも、皆様の安全確保に努めてまいりますので、ご理解とご協力の程、宜しくお願い申し上げます。

地震発生後の避難車両による渋滞
【門川町役場周辺】

８月２０日（水）に防災行政無線のテスト放送を行います。

災害時の情報収集ツール

「災救マップ」の使い方
●災救マップとは？
　「未来共生災害救援マップ（災救マップ）」は、避難所情報やハザードマップ等の

　災害情報をスマートフォンやＰＣからすぐに取得できるツールです。
　今回はこの災救マップの使い方をご紹介いたします 災救マップ

二次元コード

１.災救マップのアクセス方法

「災救マップ」、「未来共生災害救援マップ」で
　検索するか、二次元コードからアクセスします。

※スマートフォンの位置情報を
　ОＮにしていると自動的に現在地が表示されます。

２.災救マップの主な機能
（１）避難所の位置や開設状況が分かる

マップ上の建物のマークをタップすると、

　　　　　　　　　　　　　施設情報が閲覧できます。

避難所開設時には避難所の開設状況が閲覧できます。

（２）投稿された危険箇所を確認できる

投稿された冠水等の危険箇所や
　　　　　　　　通行止め等の情報を閲覧できます。

また、平時でも道路や水道工事による通行止め等の
　　　　　　　　　　　　　　情報を投稿しております。

（３）周辺の標高が確認できる

（４）ハザードマップの情報を確認できる

現在地周辺の標高や
　　　　　　各種ハザードマップの情報を閲覧できます

以上が災救マップの主な機能になります。日常の防災への取り組みでも利用できるものになっております
ので、この機会にぜひ災救マップをご活用ください。

【問合せ】門川町役場総務課消防防災係　　☏０９８２ー６３ー１１４０

　８月２０日（水）に全国一斉情報伝達訓練が行われます。
　門川町内に設置している防災行政無線のスピーカーや無線と連動した戸別受信機などから下記のとお
りテスト放送が流れます。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）※を用いて全国一斉に行われるもので、地
震・津波や武力攻撃などの緊急時にすみやかに住民の方へ情報を伝達するための訓練です。
　皆さまのご理解とご協力をお願いします。

（１）訓練実施日時　　令和７年８月２０日(水)　午前１１時００分ごろ
（２）訓練で行う放送試験

情報伝達手段

防災行政無線

放送内容
町内に設置してある防災行政無線のスピーカーや
戸別受信機より、一斉に次のように放送されます。
【放送内容】
上りチャイム音
「これは、Jアラートのテストです。」×３
「こちらは、ぼうさいかどがわちょうです。」
下りチャイム音

※Jアラートとは、地震・津波や武力攻
　撃などの緊急情報を、国から人工衛
　星などを通じて瞬時にお伝えする
　システムです。
※予告なしに訓練を中止する場合が
　あります。

【問合せ先】
　総務課 消防防災係 TEL 63-1140
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考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊽）８月号考えよう！一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊽）８月号

　令和6年8月から令和7年1月まで美郷町内の花水流区建設候補地において地質調査が行われました（過

去調査については令和6年11月号、12月号参照）。

地質調査は、建設候補地の地質条件、地下水条件など現地状況を詳しく把握し、基本設計及びその後に作

成予定である詳細設計の基礎資料とするために実施しました。

○調査により判明した課題

　・2層（浅層、深層）構造の地下水が存在する。

　・中層から上層にある、阿蘇山が９万年前に噴火した際の火砕流堆積物層、及び深層に存在する旧耳川

　  跡地の段丘堆積物（砂礫層）の性状確認・把握が必要。

　・地形を考慮した防災調整池の配置場所の調整。

〇地質調査（第2回目）内容

　・各地下水を対象とした水位観測、水質調査のための井戸を設置。

　・各地層の堅さや強度を把握するため、現場密度試験等を実施。

　・各層を詳細に把握するためのボーリング調査や、地表に露出している地層や湧水点等を把握するため

　  地表地質踏査を実施。

〇調査結果と今後の対応

　・段丘堆積物については十分な堅さと強度を持つため、施設の基盤岩になり得る。

　・水位計による継続的な地下水位観測を行い、季節毎の水質特性を調査・分析する。

　・防災調整池の配置計画の見直しにより、配置予定場所を変更した。

　・各調査で判明した結果を基に、今後の設計内容へ反映していく。

　第1回目の調査を８月から９月、第2回目の調査を11月から翌年1月まで実施し、下記の図に示してあ

る１２か所でボーリング調査等が行われました。

次期広域最終処分場における地質調査（第２回目）について

広域連合のHPです。
ぜひ、ご覧ください

次期し尿処理施設について（シリーズ１3）
令和７年４月～６月工事報告について

　門川町では、現在、五十鈴地区にある門川町衛生センターが運転を開始してから４０年以上経
過していることから、新しいし尿処理施設の計画を進めています。そこで、し尿処理施設に関す
る情報を皆さんに提供し、町全体の課題としてご理解をいただくため連載して掲載しています。
　今回のシリーズ１３では、令和７年４月～６月に実施した工事の報告及び７月以降の工事計画
についてお知らせいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※記事を作成した令和 7年 7月 4日時点での情報となります。）

●４月
　液状化から衛生センターの施設機能を守るために「杭工事」を行いました。今回使用した鋼管杭
は５ｍ～７ｍの長さに分けて建設現場に搬入し、現場で１本ずつ溶接を行いながら、地中約３７ｍ
の深さまで打設しました。杭は合計９９箇所に打設しております。

●６月
　衛生センターに集められたし尿・汚泥を処理するため、水槽設備などを地下部分に設置する計
画となっております。また、地下部分に必要な高さを確保するため、地上から約５ .８ｍの深さま
で「掘削工事」を行いました。

●７月以降の工事予定
　７月からは建物地下部分の配筋工事を行い、コンクリートの打設や、地下水槽部分の工事など
を１１月まで行う予定としております。１１月中旬から２月まで建物１階部分の工事、そして、
３月からは建物２階部分の工事に取り掛かる計画となっております。

●５月
　地下躯体工事で掘削工事を行う際、周りの地盤が崩れることを防ぎ、安全に工事ができるよう
にするため「山留工事」を行いました。合計１８４枚の鋼矢板を掘削予定の範囲である四方に設
置しております。

【 問い合わせ：環境水道課　衛生センター建設係 】

1. 地質調査箇所

２.　地質調査（第2回目）について

国道327号

1回目調査

1

2
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5

67
8910
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12

2回目調査
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１．生息環境管理で動物から地域を守る

　

8
月
は
消
費
生
活
巡
回
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

消
費
生
活
に
お
い
て
、
気
に
な
る
こ
と
、
困
っ
て
い

る
こ
と
、
な
ん
で
も
結
構
で
す
。
巡
回
相
談
で
は

専
門
の
相
談
員
が
お
話
を
う
か
が
い
ま
す
。
ど
な

た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】8
月
26
日（
火
）10
時
〜
12
時

【
場
所
】門
川
町
役
場
1
階　

相
談
室（
環
境
水
道
課 

横
）

○「
不
要
な
も
の
は
な
い
か
」と
突
然
家
を
訪
ね
て

　

き
て
、
無
理
や
り
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た

○
電
話
や
メ
ー
ル
が
届
き
、
身
に
覚
え
の
な
い
商

　

品
の
代
金
を
請
求
さ
せ
ら
れ
た

日
向
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
日
向
市
役
所

内
）☎
0
9
8
2
｜

5
5
｜

9
1
1
1

月
〜
金
曜
日　

8
時
30
分
〜
16
時　

※
12
時
〜
13
時
を
除
く

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
再
就
職
に
向

け
た
も
の
づ
く
り
の
技
能
・
知
識
を
身
に
つ
け
る

職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
就
職
支
援
も
充
実
し
て
お
り
、
就
職
率
は

91
・
9
％
で
し
た（
令
和
5
年
度
実
績
）。

　

手
に
職
を
つ
け
た
い
・
も
の
づ
く
り
職
種
に
必

要
な
資
格
を
取
得
し
た
い
求
職
者
の
方
に
お
す
す

め
す
る
職
業
訓
練
で
す
。
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
令
和
７
年　

10
月
受
講
生（
求
職
者
対
象
）募
集

・
訓
練
期
間（
6
ヶ
月
間
）

　
　

令
和
７
年
10
月
3
日（
金
）〜
令
和
8
年
3
月

　
　

30
日（
月
）

・
訓
練
科

　
　

も
の
づ
く
り
機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
科　

 

15
名

　
　

溶
接
技
術
科　
　
　
　
　
　
　
　

12
名

　
　

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科　
　

15
名

　
　

電
気
設
備
技
術
科　
　
　
　
　
　

15
名

・
募
集
期
間

　
　

令
和
7
年
8
月
1
日（
金
）〜

　
　

令
和
7
年
9
月
1
日（
月
）

・
受
講
資
格

　
　

休
職
中
の
方（
年
齢
・
性
別
は
不
問
）

・
受
講
料

　
　

無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
等
の
費
用
は
本

　
　

人
の
負
担
と
な
り
ま
す
）

・
申
込
み
先

　
　

所
轄
の
公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

・
参
考

　
　
　

雇
用
保
険
受
給
者
で
諸
条
件
を
満
た
さ
れ

　
　

る
方
は
、
訓
練
最
終
日
ま
で
受
給
期
間
が
延
長

　
　

さ
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給
者
以
外
の
方
も
、

　
　

諸
条
件
を
満
た
せ
ば
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

　
　

を
受
給
し
な
が
ら
受
講
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、

　
　

公
共
職
業
安
定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）に
お
問

　
　

合
せ
く
だ
さ
い
。

・
施
設
見
学
会

　
　

7
月
23
日（
水
）30
日（
水
）、

　
　

8
月
6
日（
水
）20
日（
水
）27
日（
水
）、

　
　

9
月
10
日（
水
）

・
問
合
せ
先

　
　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　

訓
練
課

　
　

☎
0
9
8
2
｜

3
7
｜

0
6
4
9

　

警
察
行
政
職
員　

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平

　
　
　
　
　
　
　
　

成
20
年
４
月
１
日
生　

　
　
　
　
　
　
　
　

学
歴
不
問

●
受
験
申
込
受
付
期
間

　

７
月
11
日（
金
）か
ら
８
月
21
日（
木
）

●
第
一
次
試
験　

　

警
察
官
Ｂ　

10
月
19
日（
日
）　

教
養
試
験
、
適

　

性
検
査
、
作
文
試
験

　

10
月
20
日（
月
）か
ら
10
月
24
日（
金
）の
う
ち
指

　

定
す
る
日
に
体
力
検
査

　

警
察
行
政
職
員　

9
月
28
日（
日
）　

教
養
試
験

●
受
験
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

　

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験
で
は
、
柔
道
、
剣
道
、
そ
の

他
の
ス
ポ
ー
ツ
歴
及
び
語
学
等
の
資
格
加
点
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
警
察
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
警
察
職
員
採

用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
も
り
び
と（
ひ
き
こ
も
り
の
方
）が
ご
家
庭
に

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
、
心
配
し
て
い
る
こ
と
、
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
日
々

感
じ
て
い
る
悩
み
な
ど
を
、
同
じ
境
遇
の
方
た
ち

と
一
緒
に
語
り
合
え
る「
こ
こ
ろ
の
居
場
所
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

お
話
を
し
た
り
、
笑
っ
た
り
、
少
し
で
も
悩
み
や

心
配
ご
と
を
楽
に
で
き
た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】令
和
７
年
８
月
21
日（
木
）

【
時
間
】14
時
〜
16
時

【
場
所
】S
A
｜

T
e
黒
潮　

門
川
町
大
字
門
川
尾

末
8
4
9
9（
元
イ
チ
マ
ル
水
産
跡
）

【
主
催
】N
P
O
法
人
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
な
が
り

【
問
い
合
わ
せ
】0
8
0
｜

8
5
5
8
｜

5
4
8
1

（
N
P
O
法
人
つ
な
が
り　

担
当
：
川
口
）

　

令
和
７
年
11
月
30
日
を
も
ち
ま
し
て
宮
崎
県
収

入
証
紙
の
販
売
を
終
了
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
宮
崎
県
農
業
協
同
組
合
門
川
支
店
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。　

収
入
証
紙
の
返
還
に
伴
う
還
付

請
求
に
つ
い
て
も
11
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。　

【
問
合
せ
先
】門
川
町
役
場　

会
計
課　

会
計
係

　

取
引
又
は
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
計
量
法

に
よ
り
2
年
に
1
回
の
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
下
記
の
日
程
で
検
査
が
行
わ
れ
ま
す

の
で
、
所
有
さ
れ
て
い
る
方
は
必
ず
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。（
た
だ
し
、
計
量
士
に
よ
る
検
査
を
受
検
さ

れ
る
場
合
は
免
除
さ
れ
ま
す
。）

　

詳
し
く
は
地
域
振
興
課
若
し
く
は
宮
崎
県
計
量

検
定
所
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

※
検
査
に
は
、
は
か
り
に
応
じ
た
手
数
料
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

【
日
時
】令
和
７
年
８
月
27
日（
水
）10
時
30
分
〜
14
時

【
場
所
】旧
門
川
町
役
場　

南
別
館
１
階

（
※
門
川
町
役
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
お
問
合
せ
】門
川
町
地
域
振
興
課　

☎
0
9
8
2
｜

6
3
｜

1
1
4
0（
内
線
2
2
2
6
）

宮
崎
県
計
量
検
定
所

☎
0
9
8
5
｜

5
8
｜

2
9
2
9

●
受
験
資
格

　

警
察
官
Ｂ　

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
　
　
　
　
　

20
年
４
月
１
日
生

　
　
　
　
　
　

大
学
卒
業
見
込
者
、
大
学
卒
業
者

　
　
　
　
　
　

は
対
象
外

宮
崎
県
収
入
証
紙
販
売
終
了
の
ご
案
内

警
察
官
Ｂ
及
び
警
察
行
政
職
員

（
高
校
卒
業
程
度
）
を
募
集
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
居
場
所
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

職
業
訓
練
と
就
職
支
援
が
就
職
成
功
の
カ
ギ
！

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
職
業
訓
練

受
講
生
募
集
！

消
費
生
活
巡
回
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

募集・お知らせ募集・お知らせ

こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
相
談
！

鳥 獣 被 害 の 対 策 に つ い て鳥 獣 被 害 の 対 策 に つ い て

　地域で増え続ける鳥獣による農作物被害や生活被害にお困りではありませんか？
鳥獣対策には様々な方法がありますが、その基本の一つである「生息環境管理」をご紹介します。こ

れは、鳥獣が住みにくい、あるいは農作物に近づきにくい環境を計画的に作り出すことで、被害を未

然に防ぐ重要な取り組みです。

２．なにからはじめたらいいの？

　特に稲作においては、収穫後に再生する「二番穂（ひこばえと呼ぶこともあります）」が鳥獣を引
き寄せる原因となることがあります。二番穂は鳥獣にとって格好の餌となり、これを放置すること

で、鳥獣がその地域を餌場として認識し、来年も被害が繰り返される可能性が高まります。二番穂が

実る前に耕運する、または刈り取るなど適切な処理をしましょう。

　生息環境管理は、個々の農家さんだけでなく、地域全
体で取り組むことで最大の効果を発揮します。放置され

た耕作放棄地は鳥獣の隠れ家や餌場となります。地域の

皆で協力し、草刈りや耕運を行いましょう。ほかにも、

食べ残しや生ごみなどを適切に処理し、鳥獣を寄せ付け

ない環境を保ちましょう。

 安全で豊かな地域社会を維持するために、皆で生息環

境管理に取り組んでいきましょう！

３．地域で取り組む生息環境管理

　　生息環境管理のため次の３つのことに取り組みましょう。

餌場の管理
鳥獣にとって魅力的な餌をなくすことで、

　　　　　　人里への出没を減らします。

茂みや放棄された畑など、

　　鳥獣が身を隠せる場所をなくします。

鳥獣が利用する水源を管理し、

　　　　　集まりにくい環境を作ります。

隠れ場所の排除

水場の管理

（問合せ先：農林水産課林政係）

は
か
り
の
検
査
に
つ
い
て



（令和7年7月20日現在）
日 月 火 水 木 金 土

月
の
水
道
当
番
表

土土日 月 火 水 木 金

ダイバーシティ・
DEI経営研修
※要申込
（13:30～16:30
役場 3階会議室）

消費生活巡回相談
（10:00～12:00
役場 1F相談室）

ママのための
メイク講座
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくり
センター）

1歳6か月児健診
〈R5年12月・R6年1月生〉
（午後　門川町総合
福祉センター）

はかりの定期検査
（10:30～14:00
旧門川町役場 
南別館）

オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

第1回スポーツ
専門セミナー
（19:00～20:30
門川町総合文化
会館）

町内小・中学校
第2学期始業式
（午前中　町内小・
中学校）

町長と町民の意見
交換の日

おはなしどんどん
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

定例行政相談
（10:00～12:00
町民ギャラリー）
アニバーサリー
フォト
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくり
センター）

山の日

乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）
すくすくタイム
（10:00 ～ 16:00
子育て人づくりセ
ンター）

国保さわやか・
後期高齢者・
国保若年者健診、
胃がん・大腸がん
前立腺がん・
肝炎ウイルス検診
※要予約
（8:00～11:00
門川町役場）

乳児後期健診
〈R6年11・12月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）
オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

にこにこタイム
※要申込
（10:30～11:00
子育て人づくり
センター）

ベビービクス＆
サロン
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくり
センター）

オレンジカフェ
「はまんこら」
（10:00～12:00
下納屋公民館）

2歳児歯科健診
〈R5年2・3月生〉
（午後 門川町総合
福祉センター）

ママのための
メイク講座
※要申込
（10:30～12:00
子育て人づくり
センター）

親子で楽しいリ
トミック
※要申込
（10:30～11:30
子育て人づくり
センター）

かどがわ温泉心の杜
休館日
オレンジカフェ
「いぶき」
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

第28回門川みなと
フェスティバル
第36回かどがわ
納涼花火大会
（庵川漁協周辺）
乳がん検診
※要予約
（9:00～15:30
門川町役場）

8月のカレンダー 8

事　業　者 電話番号

門川町役場 代表63-1140
環境水道課 直通66-1150

請関水道設備工業

叶設（きょうせつ）

小泉管工事工務店

𠮷 田 工 業

小 松 設 備

63－1286

95－0655

63－1251

090－8228－3426

63－7235

広報　　　　８月 2223 広報　　　　８月

① お宅の蛇口を全部閉めて、メーターのパイロットを見てくだ
　 さい。
② パイロットが回転しているなら、宅内（メーターから蛇口ま
　 での間）で漏水している可能性があります。
③ 漏水している場合は門川町指定業者に調査を依頼してくだ
　 さい。（有料）

漏水は放っておいてもよくなることはありませんの
で、発見時には早急に修理をお願いいたします。

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。
※当番業者の修理の受付状況によっては、すぐに
　対応できない場合があります。
※上記の当番のほかにお知り合いの門川町指定
　業者がいらっしゃれば、そちらに相談していた
　だいてもかまいません。
※8/10～ 8/16の間は日替わり当番になりま
　すのでご注意ください。

漏水の発見方法
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＜診療時間は午前９時～午後６時＞

日　時

8月3日

8月10日

8月11日

8月17日

8月24日

8月31日

電　話

（0982）50-2000

（0982）21-1412 

（0982）66-7611

（0982）21-6551

（0982）21-0001

（0982）28-2280

住　所

日向市亀崎西2-155-1

延岡市岡富町2016

日向市財光寺1737-1-1

延岡市船倉町1-1-7　

延岡市昭和町1-11-1

延岡市夏田町414-1

医療機関名

大王谷こどもクリニック

さわ小児科クリニック(小児科のみ)

お倉が浜Ｋiｄｓクリニック

ほうしやま子どもクリニック（小児科のみ）

松崎医院（小児科のみ）

桜ヶ丘ファミリークリニック

(第１日曜日)

(山の日)

(振替休日)

(第５日曜日)

(第４日曜日)

(第３日曜日)

メーター パイロット

　　　 　　 8/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

3

10

17

24

4

11

18

25

29

5

12

19

26

30

6

13

20

27

31

7

14

21

28

8/1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

小泉

𠮷田

小松

叶設

請関

小泉

𠮷田

小泉

叶設

請関　

小泉

𠮷田

𠮷田

叶設

請関　

小泉

𠮷田

叶設

叶設

請関　

小泉

𠮷田

請関

叶設

請関　

小泉

𠮷田

小松

叶設

請関

小泉

𠮷田

小泉

叶設

請関

31 9/1 2 3 4 5 6
小松　 小松　 小松　 小松　 小松　 小松 小松

31 　

27 28

52－2773

うわっ…私の水道代、高すぎ…？
それ、漏水かもしれません。
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材料（2人分）

・人参

・ゆで卵

・マヨネーズ

・ポン酢

・塩コショウ

・小ねぎ

・・・・・・・・・・・・250ｇ（１本半）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個

・・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

1人当たり：246Kcal、塩分0.8g　野菜125g
　　　　　（目標の1/3以上の野菜がとれる）
＜作り方＞ 
① 人参は皮をむき、１本ずつラップに包んで電子レ

　  ンジで加熱（600ｗ10分）

② ①の人参は熱いうちにボウルに入れ、スプーン等

　 を使って荒くつぶしておく。

③ ②にゆで卵を加え、人参と同様に荒くつぶす。調味

　 料を加えよく和える。

④ お皿に盛り、小ねぎを散らす。

７月１日現在

（　　）内は前月

「町報かどがわ」についてのご意見 ･ご要望は総務課までハガキか FAXでお送りください。
門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

●町内人口
男

6,871
(6,850)

7,788
(7,781)

16,393
(16,386)

8,605
(8,605)

女 計 世帯数

〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜〜守ろう	健康 ⾷べよう	かどがわの⾷〜

“Good	へら塩 Motto	ベジ活”“Good	へら塩 Motto	ベジ活”

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ　「キャロットマッシュサラダ」

（問合せ先）町民健康課　健康づくり係

～人参には日焼け後に嬉しい栄養がたっぷり！レンジで簡単レシピで♪～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

今月の納期

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

認知症簡易チェックサイトをご活用ください認知症簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、アドバイスが表示
されます。暮らしの中の目安としてご利用ください。
※利用料無料（通信料は自己負担）

町県民税（第２期）
国民健康保険税（第２期）


