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発行和暦 発行西暦・月欧文 発行号数 協力隊通信 意見交換の日 図書館だより 一般廃棄最終処分

令和７年 2025

1 月 January 755 2025.1 Vol.19 2 令和７年１月１日発行 第 220 号 シリーズ㊶
2 月 February 756 2025.2 Vol.20 3 令和７年１月１日発行 第 221 号 シリーズ㊷
3 月 March 757 2025.3 Vol.21 4 令和７年１月１日発行 第 222 号 シリーズ㊸
4 月 April 758 2025.4 Vol.22 5 令和７年１月１日発行 第 223 号 シリーズ㊹

令和６年 2024

5 月 May 747 2024.5 Vol.11 ６ 令和６年５月１日発行 第 212 号 シリーズ㉝
6 月 June 748 2024.6 Vol.12 ７ 令和６年６月１日発行 第 213 号 シリーズ㉞
7 月 July 749 2024.7 Vol.13 ８ 令和６年７月１日発行 第 214 号 シリーズ㉟
8 月 August 750 2024.8 Vol.14 ９ 令和６年８月１日発行 第 215 号 シリーズ㊱
9 月 September 751 2024.9 Vol.15 10 令和６年９月１日発行 第 216 号 シリーズ㊲
10 月 October 752 2024.10 Vol.16 11 令和６年 10 月１日発行 第 217 号 シリーズ㊳
11 月 November 753 2024.11 Vol.17 12 令和６年 11 月１日発行 第 218 号 シリーズ㊴
12 月 December 754 2024.12 Vol.18 1 令和６年 12 月１日発行 第 219 号 シリーズ㊵

表紙は５月17日に行われた表紙は５月17日に行われた
草川・門川小学校３年生の草川・門川小学校３年生の
役場見学の様子です。役場見学の様子です。

門川小学校３年生

草川小学校３年生

		今月号の主な内容今月号の主な内容
•	•	門川元気振興券販売について門川元気振興券販売について��������������������������������������������������������２２
•	•	第２回門川町職員採用試験について第２回門川町職員採用試験について������������������������������������６６今月の題字は今月の題字は大大

おおはらおおはら

原原  嘉嘉
よしとよしと

人人さんが書いてくれました！さんが書いてくれました！
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４
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技
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営
成
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で
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ｎ
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ｅ
」
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の
更
な
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発
展
を
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り
申
し
上
げ
ま
す
。

消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
！

令
和
６
年
度
門
川
町
消
防
操
法
大
会
が
下
記
の
日
程
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
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た
だ
き
、
地
元
を
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る
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防
団
の
雄
姿
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覧
く
だ
さ
い
。
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日
時
】　�
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16
日
（
日
）�

�

７
時
30
分
～
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時
30
分　
※
雨
天
決
行

【
場
所
】　
門
川
海
浜
総
合
公
園
中
央
広
場
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ポイント２倍デー

無料送迎バスご利用できます

イベント情報

営業日時

外会場の様子 キッチンカーや屋台 グランドの桜

おんせん通信
ホームページ インスタグラム

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

かどがわ温泉

心の杜
こころ もり

2024.6	Vol.12

　地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住し 
農業・漁業への従事や地域PRその他地域課題の解決な
どの様々な「地域協力活動」を行いながら、最終的には
その地域への定住を目指す国の制度です。

【問合せ先】かどがわ温泉心の杜：☎	63-7780　地域振興課：☎	63-1140

６月７日（金）、13日（木） 営業時間 	10：00～21：00　 休館日 	６月20日（木）
レストラン 	11：00～21：00（オーダーストップ20：30）	※不定休

今回の通信は私が書きました！
石井　將勝

3月30日（土）西門川活性化センターで「西
門川−桜縁日−さくら祭り」を開催。
今回のイベントは初めての開催ということも

あり沢山の方が来場され、約1500人のお客様が
イベントを楽しんでいました。「まちづくり研
究会」と「西門川桜縁日さくら祭り実行委員会」
と共に地域の魅力をどのようにしたら伝えられ
るか…など意見やアイデアを出し合った内容に。

会場内は「西門川エリア」「フードエリア」「雑
貨エリア」「ワークショップエリア」の4エリ
アに26店舗のお店が出店し、イベント会場を
盛り上げていただきました。更に地域魅力の一
つである桜も見頃と重なり、初めて訪れた方々
からは「こんなきれいな桜が見れるんだね」と
感動の言葉もいただいたりと、西門川の魅力を
知ってもらい、ご縁を紡ぐ日となりました。

心の杜ご利用の方を無料で送迎しています。運行状況は曜日で変わりますの
で、乗車ご希望の方は、心の杜までご連絡ください。

★七夕イベント★
短冊に願いを書いて、ポイントゲット！
期間中、短冊に願い事を書かれた方にポイント１つ進呈いたします。 
※おひとり様１回限り

◆	イベント開催期間：７月１日（月）～７月７日（日）

『天尊降臨ヒムカイザーTHE MOVIE～それぞれの絆～』
テレビ放送決定！

2023年８月に公開された、映画『天尊降臨ヒムカイザーTHE�MOVIE～
それぞれの絆～』のテレビ放送が決定しました！
この映画は門川町で撮影が行われ、町民の方の出演や、門川町の美しい
景色がたくさんつまった作品となっております。
劇場でご覧になった方も、そしてご覧になれなかった方も、ぜひ今回のテレ

ビ放送で門川町の魅力を再発見してください！

●�放送局：UMKテレビ宮崎（３チャンネル）
●�放送日時：【�前編】６月22日（土）／【後編】６月29日（土）� �

両日とも11：00～11：30

67
土 ～柱大黒とゆかいなこども達～

開催!

時	間 14時～15時

場	所 多目的ホール

料	金 入浴料のみ

入
浴
料

大人 520円

中学生・障がい者 310円

子ども（4歳～小学生） 200円

家内労働（内職）情報
◎家内労働をお探しの方へ
　就職相談支援センター（家内労働相談窓口）までお気軽にご相談ください。

内職者を募集しています！
〈仕事によっては細かい作業もあり、その他の求人条件が加わることもあります〉

就職相談支援センター（家内労働相談窓口）では、無料の情報提供とあっせんを行っています。
延岡就職相談支援センター（延岡・日向地区）

所在地 延岡市愛宕町２-15　宮崎県延岡総合庁舎内１階　延岡県税・総務事務所内
TEL／FAX 0982−35−3364
受付日 月～金曜日（土日祝日、年末年始は休業）
受付時間 ９時～12時、13時～17時

仕事の内容 委託地域 工 賃
丸刀カッターを使ったレース裁断
台紙を使ったたたみ仕上げ 門川町、日向市 ３～10円

合皮製品（イスカバー）のメンテナンス 門川町（一部地域）、日向市 １枚　５～10円
縫製作業（工業用ミシンを使ったパーツ加工） 門川町、日向市 ３～10円
ナフキンの折り作業 門川町（一部地域）、日向市 １枚　２～� 5円
やきとり製造（串に肉や野菜を刺す作業） 門川町、延岡市、日向市 １串　３～� 6円

◎		より詳しい情報は、 宮崎 内職 検	索
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町長と町民の意見交換の日 ～夢と希望がもてる町について語ろう～

〈開催日時〉令和６年６月30日（日）（午前10：00～12：00）
〈開催場所〉門川町役場　町長室（庁舎２階）
〈対 象 者〉門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
〈対話時間〉午前10：00～12：00まで（１名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
〈参加申込〉�６月24日（月）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはご持参により門

川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。

〈注意事項〉�１日の定員は４名です。� �
個人的な相談内容はお受けできません。

〈問合せ先〉門川町役場　総務課　☎�0982-63-1140
７月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはHPにてお知らせいたします。

こちらから
オンラインでも▶▶▶
お申込みできます。

令和６年度　第２回門川町職員採用試験のお知らせ
（令和７年４月１日採用予定）

令和７年４月１日採用予定の「令和６年度　第２回門川町職員採用試験」を、令和６年９月22日（日）に実
施します。

「令和６年度　第２回門川町職員採用試験」で募集する職種は、下記の職種を予定しています。

種　類 職　種 採用予定人数 職務の内容 受験資格
（学歴は問いません。）

初　級 一般事務 若干名 町長部局等に勤務し、
一般事務に従事します。

平成15年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

初　級 土　木 若干名 町長部局等に勤務し、
主に専門業務に従事します。

平成元年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

初　級 建　築 若干名 町長部局等に勤務し、
主に専門業務に従事します。

平成元年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

上　級 一般事務 若干名 町長部局等に勤務し、
一般事務に従事します。

平成�９年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者

※初級は高等学校卒業程度、上級は大学卒業程度の試験となります。

職員採用試験の受験を希望される方は、７月１日（月）に、門川町ホームページに採用試験の受験資格等を
記載した「令和６年度　第２回門川町職員採用試験実施要領」を掲載いたしますので、内容をご確認のうえ、
受付期間内（７月８日（月）８時30分から８月２日（金）17時15分まで）に受験申し込みを行ってください。
受験の申し込みは、原則、インターネットでの申し込みとなります。

門川町ホームページアドレス
http://www.town.kadogawa.lg.jp/

【問い合わせ先】　門川町役場�総務課�職員係　☎�63 -1140

門川町情報公開条例、及び個人情報保護条例による令和５年度公文書開示等の状況は次のとおりです。

◆　情報公開条例に基づく公文書開示請求
１　公文書の開示の請求等件数……46件

２　公文書開示請求の請求権者別内訳

区　分 件　数
町内に住所を有する者 ０
町内に事務所又は事業所を有する個人及び法人その他の団体 15
町内の事務所又は事業所に勤務する者 ０
町内の学校に在学する者 ０
前各号に掲げるもののほか、実施機関が行う事務事業に利害関係を有する者 ０

合　計 15

３　公文書開示の請求に対する機関別決定の状況

実施機関 請求に対する
決定の件数

決定の内訳

開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

町長

環境水道課に関するもの ９ ９ ０ ０ ０ ０

建設課に関するもの ５ ５ ０ ０ ０ ０

総務課に関するもの １ １ ０ ０ ０ ０

合　計 15 15 ０ ０ ０ ０

４　不服申立ての件数……０件

◆個人情報保護条例に基づく開示請求……１件

本町では、男女共同参画週間に合わせてパネ
ル展を開催します。男女共同参画や多様性に関
するパネルの展示およびリーフレットの配布を行っ
ています。ぜひご覧ください。

【場　　所】	門川町役場１階　町民ラウンジ

【開催期間】	６月２4日（月）～６月２8日（金）

令和５年度　情報公開条例、個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。

男女共同参画推進本部では、男女共同参画社会基本法の公布・施行日である平成11年６月23日にちな
み、毎年６月23日から29日まで「男女共同参画週間」を実施しています。

男女が互いに人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別に関わりなく、その個性と能力を十分に
発揮することが出来る男女共同参画社会の形成に向け、今年度は「だれもがどれも選べる社会に」とい
うキャッチフレーズのもと活動を実施します。

◎	詳しくは、内閣府男女共同参画局のホームページをご覧ください。
内閣府男女共同参画局　http://www.gender.go.jp/

６月２３日から２９日は男女共同参画週間です

門川町男女共同参画パネル展を開催します
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海上渡卸の様子 東西太鼓台の組合せの様子

広報かどがわ題字募集　応募者紹介
門川町は令和７年２月11日に町制90周年を迎えます。その記念特別企画として、広報かどがわの題字募集

を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

	◆ 名　前：大
おおはら
原　嘉

よしと
人	さん

	◆ 門川町の好きなところ	
近くに海があって魚がおいしいところ。

門川町一斉 ラジオ体操を開催します!!
町民の皆さま、どなたでも参加できますので是非お近くの会場へお越しください！

【参加される際の注意事項】
イベント中はスタッフの指示に速やかに従ってください。
【主　催】
門川町ＰＴＡ協議会、門川町子ども会育成連絡協議会
【問い合わせ先】
門川町ＰＴＡ協議会事務局（五十鈴小学校） ☎ 0982-63-0233
門川町子ども会育成連絡協議会事務局（門川町役場教育課 社会教育係） ☎ 63-1140（内線2262）

門川町では、二十歳を迎えられる皆さんを祝い励ますために毎年、二十歳の記念式を開催しています。
そこで、二十歳の記念式の中で司会等務めていただく代表行為者を募集しています。代表行為者にな

られた方には式典中の司会や誓いの言葉宣誓などをしていただきます。
一生に一度の二十歳の記念式ですばらしい思い出をつくってみませんか。皆さんのご参加をお待ちして

います。

今月から家庭の中でもできる、効果的な省エネ・節電の方法をご紹介していきます。
今回は節電の方法についてご紹介します。
◎ 節電について
家庭のエネルギー消費の50％以上は電気です。家庭で省エネを進めるには、電気の

使い方を見直す必要があります。
●�節電の３つの方法…家庭で節電を進めるためには、３つの方法があります。

消費電力を減らすことです。節電と省エネの両方に効果があります。

例
・電気製品の無駄な使用を控える。
・消費電力が小さくなるような使い方をする。
・省エネモードがある電気製品は、省エネモードで使用する。
・使用していない電気製品のプラグはコンセントから抜く。

電気を使う時間帯をずらすことです。エネルギーを使う量は変わらないので、
節電にはなりますが、省エネにはなりません。

例 ・電気使用が多い時間帯を避け、夜間や早朝に変更する。
・電気製品の同時使用を避ける。

他の方法に切替えることです。省エネになるかどうかは場合によります。

例
・電気ではなく、ガスや石油を使う。
・省エネ型製品へ買替える。
・電気を使わないまたは消費電力の小さい機器に替える。

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト

【開 催 日】令和７年１月12日（日）　
【開 催 場 所】門川町総合文化会館（予定）
【式典対象者】平成16年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方
※�現在門川町に住民票がない方でも本町の出身者であれば式典に参加できます。

募 集 人 員

代表行為 ・司会…………２名　・誓いのことば……２名
・意見発表……１名　・記念品受領………１名　　　　　計６名

当日スタッフ ・受付係………３名　・場内整理係………３名　　　　　計６名
申込締切日 ８月７日（水）まで

問い合わせ・申し込み先 門川町教育委員会 教育課　☎�0982-63-1140（内線2262）

【会場】五十鈴小学校運動場
【時間】午前６：15～６：45

五十鈴小学校
【会場】草川小学校運動場
【時間】午前６：15～６：45

草川小学校
【会場】	門川小学校運動場
【時間】	午前６：15～６：45

門川小学校
【会場】西門川小中学校運動場
【時間】午前６：15～６：45

旧）西門川小中学校

新たに二十歳を迎えられる皆さん！
令和７年 二十歳の記念式の
　　代表行為者を募集します！

家庭向け省エネ関連情報①

令和６年令和６年
７７月月２２２２日（月）日（月）
※雨天の場合は中止となります。

【日　時】 
令和６年７月19日（金）～令和６年７月21日（日）

【場　所】	
日向市　細島地区

【問合せ先】	
minatomatsuri@hyuga.jp

細島みなと祭りは、日向三大祭の一つに数えられ、毎年７月には細島港がたくさんの人で賑わいます。
21日朝に行われる海上渡御では、大漁と航海安全を祈願して漁船に御神輿を乗せ港の中とその

周辺を航海します。一斉に大漁旗をなびかせ、船団が進む姿は圧巻です。
また、同日夜には東西太鼓台の組合せが行われます。かつて行われていた太鼓台の力比べを形式

再現したものですが、それでも迫力満点。終了後には観客に対して餅撒きが行われます。
そのほか、『細島地どれだよ！魚の掴み取り』では、実行委員会が製作した専用のプールを設置し、

地元の漁師が捕獲した天然の魚（アジ、カンパチ等）を回遊させ、子どもたちがプールに入り魚を
手掴みで取る体験型の人気アトラクションです。今年も大型プールを設営し、お祭会場のメインイ
ベントとして集客を図ります。

期間中には、カラオケ大会、バンド演奏などのさまざまなステージイベントも行われます。今年
の夏はぜひ細島へお越しください。

日 向 東 臼 杵 情 報 日向三大祭り「細島みなと祭り」日向三大祭り「細島みなと祭り」
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▲背表紙のラベル

▲虫眼鏡型・定規型拡大鏡

▲ＬＥＤライト付拡大鏡

図書館だより図書館だより 第213号第213号
令和６年６月１日発行 門

かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL.0982（68）0001
FAX.0982（68）0024

利用時間外に本を返したい場合は、玄関
横の返却ポストにご返却ください。返却ポス
トは休館日、夜間問わずいつでもご利用い
ただけます。

※�ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤはケースが
割れたり中身に傷が付いたりしますので、
開館日にカウンターへお持ちください。

■	新刊・話題の本	

一　般　書

実	

用	

書

75歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本
日本一ズボラな炊飯器レシピ100
スマホでバズるショート動画のつくり方
北朝鮮入門～金正恩時代の政治・経済・社会・国際関係～
12歳までに知っておきたい男の子のためのおうちでできる性教育

朴 啓彰／著
炊飯器ブラザーズ／著
リンクアップ／著
礒崎 敦仁／澤田 克己／著
高橋 幸子／著

文	

芸	

書

さまよえる神剣
空海の風景（上・下）
ゆうびんの父
女の国会
魔女の後悔

玉岡 かおる／著
司馬 遼太郎／著
門井 慶喜／著
新川 帆立／著
大沢 在昌／著

児　童　書

え
ほ
ん

へんしんヒーロー
シロツメクサはともだち
まよなかのかいじゅう

あきやま ただし／作
鈴木 純／著
阿部 結／作

調
べ
も
の

小学校の生活ずかん 
博覧会の歴史
どうやってできるの?チョコレート

はまの ゆか／絵
あかつき教育図書／出版
ひさかたチャイルド／出版

読
み
も
の

ノクツドウライオウ～靴ノ往来堂～
ごめんねでてこい
図書館がくれた宝物

佐藤 まどか／著
ささき みお／作
ケイト・アルバス／作

	█江戸を知ろう！シアター

〈上映作品〉『家康、江戸を建てる』

「大都市・江戸」を計画した徳川家康と、家康の夢に人生をかけた熱い男たちのドラマ。

（前編）	家臣・大久保藤五郎は、江戸の町の上水整備を命じられる。名主・内田六次郎や技術者・
春日清兵衛も加わり、壮大なプロジェクトが始まる。

（後編）	この頃、日本の経済の中心は大坂であった。江戸を大坂以上の経済都市にするため、京の
金細工職人・橋本庄三郎は全国に流通する小判づくりを命じられる。  
門井 慶喜／原作　市村 正親、佐々木 蔵之介、柄本 佑 ほか／出演

【日時】６月15日（土）午後１時～３時40分　※途中10分間休憩あり
【会場】図書館２階 多目的学習室
【対象】中学生以上
【定員】30名

※  館内には自動販売機がありません。飲み物が必要な方はご準備をお願いいたします。  
飲み物は２階の談話コーナーでお飲みください。

	█本の水濡れにご留意ください
本は水に濡れてしまうとシミが残ったり、紙が波打ってしまったりすることがあります。また、

濡れたまま放置すると、ページどうしがくっついて読めなくなることもあります。

お取り扱いの際は、以下の点にご留意ください。

● 雨の降る日に本を持ち運ぶ際は、ビニール袋に入れるなどのご配慮をお願いいたします。
●  水分が入った容器と一緒にカバンに入れる場合は、容器の蓋がきちんと閉まっているか、水滴

がつかないかを確認しましょう。
●  本を参考にしながら料理などを行う時は、濡れた手で触ったり、水回りに置いたりしないよう

にしましょう。
● 飲み物を飲む時は、こぼさないようにご留意ください。

万が一、本を濡らしてしまった場合、弁償をお願いすることもありますのでご了承ください。
本は門川町の大切な財産です。みなさまが気持ちよく利用できるようご協力をお願いいたします。

	█資料整理日は何をしているの？
毎月１日は、資料整理日のため休館です。資料整

理日は、本が正しい場所に並んでいるか確認する作
業を行っています。

図書館の本は内容ごとに分類され、それぞれ決まっ
た場所に並べられています。本の背表紙に分類番号
を表記したラベルが貼ってあるので、それを確認し
ながら正しい場所に戻しています。

また、資料整理日は、新聞や雑誌などの定期刊行
物の入れ替えや、窮屈になった書
棚の調整なども行っています。

利用者のみなさまには大変ご不
便をお掛けしますが、ご理解のほ
どよろしくお願いいたします。

	█ 	老眼鏡・拡大鏡の館内貸出しを	
しています

　「本を読みたいけど、眼鏡を忘
れてしまった…」ということはあ
りませんか。そのような時は、窓
口の職員にお声掛けください。
　図書館には、老眼鏡と拡大鏡
をご用意しています。老眼鏡は、
弱・中・強の３つの度数がありま
す。拡大鏡は、虫眼鏡型、定規型、Ｌ
ＥＤライト点灯型があります。文字
が見えづらい時や目が疲れた時
など、どうぞご利用ください。

◆	図書館カレンダー　６月	◆

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 ⑧
9 10 11 ⑫ 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

■休館日　○おはなし会　☆シアター

☆

おはなし会のごあんない

利用時間

休 館 日

【対象】 ０～３才くらい　６月 12 日（水） 
４～６才くらい　６月 ８ 日（土）

【場所】図書館１階　おはなし室

【時間】午前 10 時 30 分より（30 分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

（火～金曜日）午前 10 時～午後７時
（土・日・祝）午前 10 時～午後５時

・毎週月曜日、資料整理日（毎月１日及び１月４日）
・年末年始（12 月 29 日から翌年１月３日）
・年末及び年度末資料整理日（12 月 28 日・３月 31 日）
・特別整理期間（毎年１回）

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。
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基準額の決まり方 65歳以上の方の保険料は、市町村の介護サービス費用がまかなえるよう
算出された「基準額」をもとに決まります。

市町村で必要な
介護保険サービスの総費用

門川町の令和６～８年度の介護保険料の基準額66,000円（年額）

市町村に住む
65歳以上の方の人数

65歳以上の方の負担分23％×
＝

÷

施設サービス費
（1割～3割）

居住費＋ 食費＋ 日常生活費＋ 自己負担＝

今年度の介護保険料（65歳以上）は下表のとおりです。
なお、個人ごとの介護保険料の額は、今年度の住民税課税状況に応じて決定します。
●普通徴収の方（納付書による納付）

納入通知書を６月上旬ごろ送付します。
今年度の保険料（年額）を６月から10期に分けて納付します。お支払いには口座振替が便利です。
最寄りの金融機関にてお申込みください。
●特別徴収の方（年金天引きによる納付）

介護保険料更生通知書を７月上旬ごろ、お送りします。
保険料（年額）から、すでに決定している４月・６月・８月（仮徴収）分を差し引いた額が10月・12月・
２月の年金から天引きされます。

介護保険料の決まり方

この「基準額」をもとに、所得に応じた負担になるように、13段階の保険料に分かれます。

所得段階 対象となる方 調整率
保険料

（年額）

第１段階

〇生活保護受給者の方
〇老齢福祉年金受給者で、世帯全員が住民税非課税の方
〇 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計

が80万円以下の方

基準額×
0.285

18,800円

第２段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
80万円超120万円以下の方

基準額×
0.485

32,000円

第３段階
世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
120万円超の方

基準額×
0.685

45,200円

第４段階
世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方

基準額×
0.90

59,400円

第５段階
世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円超の方

基準額×
1.00

66,000円

第６段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方
基準額×

1.20
79,200円

第７段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方
基準額×

1.30
85,800円

第８段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方
基準額×

1.50
99,000円

第９段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上420万円未満の方
基準額×

1.70
112,200円

第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が420万円以上520万円未満の方
基準額×

1.90
125,400円

第11段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が520万円以上620万円未満の方
基準額×

2.10
138,600円

第12段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が620万円以上720万円未満の方
基準額×

2.30
151,800円

第13段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が720万円以上の方
基準額×

2.40
158,400円

【お問い合わせ先】門川町役場健康長寿課　介護保険係　☎	63-1140（内線2145）

令和６年度 介護保険料（65歳以上）について令和６年度 介護保険料（65歳以上）について介護保険負担限度額認定証について介護保険負担限度額認定証について
介護保険施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・介護医療院）に入所される方やショートステ

イを利用する方の食費・居住費（滞在費）については、ご本人負担が原則ですが、低所得の方について
は申請により食費・居住費が軽減されます。

【変更前】令和６年７月までの居住費・食費の負担限度額

利用者負
担段階 所得の状況 預貯金等の

資産の状況

居住費（滞在費）／１日 食費／１日

従来型
個室 多床室 ユニット

型個室

ユニット
型個室的
多床室

施設 ｼｮｰﾄｽﾃｲ

1

生活保護受給者の方等 要件なし

490円
（320円） 0円 820円 490円 300円 300円

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方
単身： 1,000万円

以下
夫婦： 2,000万円

以下

2 前年の合計所得金額＋年金収
入額が８０万円以下の方

単身： 650万円 
以下

夫婦： 1,650万円
以下

490円
（420円） 370円 820円 490円 390円 600円

３－①
前年の合計所得金額＋年金収
入額が８０万円超１２０万円以
下の方

単身： 550万円 
以下

夫婦： 1,550万円
以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 650円 1,000円

３－② 前年の合計所得金額＋年金収
入額が１２０万円超の方

単身： 500万円 
以下

夫婦： 1,500万円
以下

1,310円
（820円） 370円 1,310円 1,310円 1,360円 1,300円

【変更後】★	令和６年８月から居住費・食費の負担限度額が引き上げられます。	
（令和６年度介護報酬改定）

利用者負
担段階 所得の状況 預貯金等の

資産の状況

居住費（滞在費）／１日 食費／１日

従来型
個室 多床室 ユニット

型個室

ユニット
型個室的
多床室

施設 ｼｮｰﾄｽﾃｲ

1

生活保護受給者の方等 要件なし

550円
（380円） 0円 880円 550円 300円 300円

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者の方
単身： 1,000万円

以下
夫婦： 2,000万円

以下

2 前年の合計所得金額＋年金収
入額が８０万円以下の方

単身： 650万円 
以下

夫婦： 1,650万円
以下

550円
（480円） 430円 880円 550円 390円 600円

３－①
前年の合計所得金額＋年金収
入額が８０万円超１２０万円以
下の方

単身： 550万円以
下

夫婦： 1,550万円
以下

1,370円
（880円） 430円 1,370円 1,370円 650円 1,000円

３－② 前年の合計所得金額＋年金収
入額が１２０万円超の方

単身： 500万円 
以下

夫婦： 1,500万円
以下

1,370円
（880円） 430円 1,370円 1,370円 1,360円 1,300円

（　　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合の額です。
年金収入には遺族・障害などの非課税年金も含みます。
認定を受けるには役場に申請が必要です。世帯の課税状況・ご本人（配偶者）の所得や年金収入・預貯金等の状況を審査させていただき、

対象者には負担限度額認定証を送付します。
また、現在認定されている方は7月31日で有効期間が終了します。引き続き施設等を利用される場合には更新のお手続きが必要です。「介護

保険負担限度額認定申請書」に以下の「預貯金等に関する書類」を添付し、役場健康長寿課に提出してください。郵送での申請も受け付けてお
ります。

＊預貯金等に関する書類
・預貯金（普通・定期）… 通帳の写し（銀行名、支店名、名義、直近残高が確認できる部分（必ず申請直前に記帳してください）から約２カ

月前までのページ）
・有価証券（株式・国債など）…証券会社や銀行の口座残高の写し
・負債（借入金・住宅ローンなど）…借用書など

※配偶者がいる場合には配偶者名義のものも必要です。※この他、書類が必要な場合があります。

【お問い合わせ先】門川町役場健康長寿課　介護保険係　☎	63-1140（内線2145）
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国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ
老齢基礎年金を受けるには、原則として10年以上の資格期間が必要です。20歳から60歳までの期間

に国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例を受けた期間や未納期間があると、納めたときに比
べて年金額が少なくなります。

そこで、ご本人の申し出により将来受け取る老齢基礎年金額を増やすことができる制度があります。納
めた保険料は、全額が社会保険料控除の対象となります。

任意加入制度

厚生年金保険に加入していない６０歳以上６５歳未満の方は、国民年金に任意加入し、保険料を納める
ことで将来受け取る老齢基礎年金額を増やすことができます。

追納制度

免除・納付猶予・学生納付特例を受けていた期間の国民年金保険料をさかのぼって納めることで、老
齢基礎年金額を満額に近づけることができます。追納できるのは１０年以内の分になります。

付加保険料の納付

定額の国民年金保険料（月額16,980円）にプラスして付加保険料（月額400円）を上乗せして納め
ると、将来の老齢基礎年金額に付加年金が加算されます。

◎	手続きをする場所・問い合わせ先
門川町役場　町民課　国民年金係……☎ 0982-63-1140
延岡年金事務所…………………………☎ 0982-21-5424

今月の出張年金相談
【要予約】

【日　時】６月27日（木）午前10時～午後３時
【場　所】日向市中央公民館　
ご予約は延岡年金事務所（☎	0982ｰ21ｰ5424）まで

【ひなたのおせっかい】電話相談受付時間のご案内【ひなたのおせっかい】電話相談受付時間のご案内

みんなで知ろう！	認知症 〜連載〜 介護のポイント

認知症の症状のなかには、もの盗られ妄想、
暴言や暴力、徘徊やせん妄など、一緒に生活し
ている家族にとって心理的な負担や、強い介護
疲れを生じさせるものがあります。

長年、認知症のケアに関わってこられた川崎
幸クリニックの杉山院長が、認知症の症状を理
解し、上手な対応が可能になるようにまとめた

「上手な介護の12ヶ条」を紹介します。

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
健康長寿課�介護保険係�☎0982-63-1140（内線2145）／門川町地域包括支援センター�☎0982-63-1129

宮崎県では、自殺対策の取組として、電話相談窓口を設置しています。

「ひとりで悩まないで！まずは、あなたを支える電話相談窓口に話をしてみませんか？」

相談窓口 電話番号 相談日 時間
① お悩み傾聴ダイヤル 0570-783-755 ②～④が対応しない時間帯

② こころの電話相談 0985-32-5566 月～金
（祝日・年末年始を除く）  9：00～19：00

③ （自殺防止電話ＮＰＯ法人　国際フレンダーズ） 
宮崎自殺防止センター 0985-77-9090 月・水・金・日 20：00～23：00

④ NPO法人NPO法人宮崎いのちの電話 0570-783-556
月・水・金 21：00～翌朝4：00

火・木・土・日 18：00～翌朝4：00

ひきこもり・こころの健康相談ひきこもり・こころの健康相談
～ひきこもり・こころの健康相談とは～

対	象 こころの健康問題について悩んでいるご本人やご家族等

内	容 精神科医が直接、個別に相談に応じて今後の助言等を行います。

～相談日時は～　毎月１回　午後１時から午後３時３０分まで

令和6（2024）年　 4月16日（火） 令和6（2024）年　10月15日（火）

令和6（2024）年　 5月21日（火） 令和6（2024）年　11月19日（火）

令和6（2024）年　 6月18日（火） 令和6（2024）年　12月17日（火）

令和6（2024）年　 7月16日（火） 令和7（2025）年　 1月21日（火）

令和6（2024）年　 8月20日（火） 令和7（2025）年　 2月18日（火）

令和6（2024）年　 9月17日（火） 令和7（2025）年　 3月18日（火）

※ 前日までに予約が必要です。
※ 相談は無料です。
※ 相談の秘密は厳守します。
※ 保健師の相談は随時受け付けます。

～問合せ先・予約先～
☎ 098２-５2-5101

日向保健所健康づくり課
疾病対策担当保健師

ひとりで悩まず、誰かに話してみませんか？
・人に会うのがおっくうになる、人の視線が気になる、ひきこもっている
・眠れない日が続く、体がだるい
・ゆううつな気分、やる気がおこらない
・人間関係が上手くいかない
・心の病気や認知症についての心配や悩みがある
・お酒を飲んで生活に支障をきたしている　等 上手な介護の12ヶ条

第１条　知は力なり、よく知ろう
第２条　割り切り上手は、介護上手
第３条　演技を楽しもう
第４条　過去にこだわらないで現在を認めよう
第５条　気負いは、負け
第６条　囲うより開けるが勝ち
第７条　仲間をみつけて、心軽く
第８条　ほっと一息、気は軽く
第９条　借りる手は、多いほど楽
第10条　ペースは合わせるもの
第11条　相手の立場でものを考えよう
第12条　自分の健康管理にも気をつけて

★国名を答えてください。
①米　②英　③伊　④氷　⑤加　⑥新　⑦希　⑧土

ト
クイズ

レ

脳トレクイズ答え：①アメリカ　②イギリス　③イタリア　④アイスランド　⑤カナダ　⑥シンガポール　⑦ギリシャ　⑧トルコ
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門川町住宅リフォーム商品券を門川町住宅リフォーム商品券を
販売します！販売します！

【お問い合わせ先】門川町商工会　☎	63-1514／門川町役場建設課	建築住宅係　☎63-1140（内線	2253）

1枚5万円の住宅リフォーム商品券が
4万2500円で購入できます

○ リフォーム商品券の対象になるもの
・住宅の増改築
・屋根の葺き替え、塗装
・外壁の張替え、塗装
・玄関、窓サッシの取替え
・風呂、洗面台、トイレ等の取替え　など

× リフォーム商品券の対象にならないもの
・クーラー等の電化製品の購入、取替え
・�ケーブルテレビ、インターネット等の配
線工事
・防犯のための設備以外の外構工事
・町など他の助成制度があるもの

※リフォーム施工業者になるには事前に登録する必要があります。

くわしくは、下記までお問い合わせください。

プレミアム率１５％

■ 販売期間 
令和6年6月10日（月）～令和6年8月30日（金）
9時～12時・13時～16時（土日祝日は除きます）
※販売枚数に限りがあり、完売次第、終了とな
ります。

■ 販売場所
門川町商工会（門川駅構内APIO）

■ 購入限度額
一世帯あたり100万円。ただし、年度内に一回
限りの購入になります。（購入額問わず）

■ 対象工事
10万円以上の工事が対象になります。ただし、
商品券購入前の着工は対象となりません。
※築１年以上の住宅から対象となります。

■ 購入に必要なもの
①門川町リフォーム商品券購入申込書
②リフォーム工事見積書
③リフォーム工事施工前の写真
④住民票
⑤土地家屋名寄帳
⑥滞納のない証明書
⑦購入代金

■ 商品券が購入できる方
①�リフォームを予定している住宅の持ち主で、
そこに居住している町民の方が原則。
②町税等を滞納していない方。
③自宅として築1年以上の住宅を所有している方。
④�自宅と店舗や事務所が一体となっている住宅
は、居住している部分（総延べ床面積で1/2
以上が居住部分であること）

家具や食器棚等の固定をしてますか？
本年1月1日に能登地方を襲った「能登半島地震」においては、多くの方々が家屋や家財道具等の下敷きとな

りお亡くなりになりました。
南海トラフ地震の発生が予想される本町でも地区の自主防災組織を中心に備蓄食料等や避難路の整備を行っ

て頂いております。
また、町一斉避難訓練開催も毎年開催しておりますが、避難行動をより円滑に、そして安全に行うためにも室
内に設置している家具や食器棚等の固定を行いましょう。
また、タンスの前で就寝はしない等の細かいですが、すぐに出来る防災対策をおこないましょう。

家具が凶器になる前に…… 固定する対策を

道路異常箇所等の情報提供について（お願い）

国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況を把握する
ことは困難です。

つきましては、道路の異常を発見された場合には、道路管理者までご連絡くださいますようご協力をお願いし
ます。

こんな場合
・道路の穴ぼこ、路面の陥没等
・側溝蓋の破損、隙間の広い箇所
・防護柵が無く転落等の危険のある箇所
・落石や立竹木・枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所

連　絡　先
国道10号 国土交通省延岡河川国道事務所 延岡国道維持出張所… ☎ 0982-37-0240

国道388号及び
県道 宮崎県日向土木事務所 管理担当………………………… ☎ 0982-52-4172

町         道 門川町役場 建設課 管理係……………………………… ☎ 0982-63-1140（内線：2251）

◎	ご存知ですか？道路緊急ダイヤル（＃９９１０）
道路緊急ダイヤル（＃９９１０）では、道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、 落下物や路面の汚れなどの全国の道路異状を

２４時間受け付けています。 令和６年３月２９日からは、 LINE による道路緊急ダイヤルの運用も開始されました。
詳細は国土交通省ホームページ（https://www.mlit.go.jp/road/dia/）をご覧ください。

☆	道路沿いにお住まいの方へ
道路沿いにお住まいの方におかれましては、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、剪定等の適切な管理をお願いい

たします。道路を利用する方々が安全快適に通行できることを願い、皆様のご協力をよろしくお願いします。

【お問い合わせ先】門川町役場　建設課　管理係　☎	0982-63-1140（内線	2251）
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考えよう！ 一般廃棄物最終処分場（シリーズ㉞）

最終処分場施設の紹介　〜遮水工編〜最終処分場施設の紹介　〜遮水工編〜
日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域
最終処分場整備について検討を進めていますが、最終処分場のことをもっと知ってもらうために、
最終処分場の施設の中でも重要な施設である遮水工を紹介します。

①��埋立地に降った雨水は、埋立物の間を通って浸出水（しんしゅつすい）となります。埋立地以外については、埋
立物と触れないように雨水として排水します。

②��浸出水がそのまま地下環境に浸透しないように、「遮水工」としての遮水シートで防ぎます。その後、浸出水
集排水管で集められ、浸出水処理施設へ送られます。� �
（令和６年３月号　シリーズ31参照）
③��「遮水工」は、遮水シートや保護材によって構成されています。埋立形式（オープン型や被覆型）や土地の状
況に応じて適切な材質を選定します。
④��埋立作業においても「遮水工」の遮水シートを破損しないように、適切な運営管理を確実に行います。
⑤��遮水シートが露出する部分は、紫外線保護シートにより劣化を防ぐようにします。

◎	キオビエダシャクとは
・成虫は体長２ｃｍ、開張６ｃｍほどの蛾で、全体的に濃い青色の中に黄色の帯状の模様があります。
・幼虫はオレンジ色の模様があるシャクトリムシで、５ｃｍほど成長します。
・キオビエダシャクは、4月から11月の間に約4回発生し、寿命は約2か月です。
・ もともとはインドからマレー半島あたりに生息していましたが、平成12年以降、宮崎県内でみられるようになりまし

た。現在、門川町内でも確認されています。

◎	被害
・幼虫のみが、マキ科のイヌマキとラカンマキ、ナギの葉を食害し、樹木が枯死する可能性があります。

◎	駆除方法・対策
・ 成虫は飛び回るので駆除が困難なため、木の葉にいる幼虫や木の根元の土中にいるサナギを捕殺するが効果的です。

幼虫が大量に発生している場合は、薬剤（トレボン乳剤など）を散布すると効果的です。

※  薬剤散布する際には、使用方法・用量を守り、周囲の農作物や通行人等に飛散しないよう注意してください。

写真は、日向市一般廃棄物最終処分場に
加筆しています浸出水と雨水の流れ（オープン型の場合）

遮水工

被害状況 幼虫 成虫

日向東臼杵広域連合清掃センター
家庭や事業所から出される燃やせるごみを処理しています。

日向市一般廃棄物最終処分場
埋立地
燃やした後の灰やリサイクル出
来なかったガラスや茶わんなど
を埋め立てます。

五十鈴川流域の森林や河川の環境保全・啓発事業を支援します！

キオビエダシャク（イヌマキ等の害虫）の被害にご注意ください

門川町と美郷町で構成する五十鈴川流域森と水を守る協議会では、五十鈴川流域の森林河川の環境保全
や啓発活動等を行う団体に対する支援事業を実施しています。

令和６年度中に以下に該当する活動を行う予定がある団体（グループ）からの応募をお待ちしております。

（補助対象事業）
①水質保全のための活動
②植樹祭等の森林保全活動
③国土の保全や都市や山村との交流のための活動
④地域住民参加の景観保全等の郷土づくりのための活動

補助内容
① 補助対象経費が１０万円以内の場合、１０分の１０以内を補助
②  補助対象経費が１０万円を超える場合、超えた分の２分の１以内を①に加え

て補助（補助金額上限：２０万円）

補助期間 単年度（１年間）

応募資格 公共的団体及びその他の地域活動を行っている団体（グループであり、個人不可）

募集期間 令和６年４月１日（月）～令和６年１２月２７日（金）

支援事業採択について 申込のあった支援事業については、後日その採択又は不採択を決定し、申込さ
れた団体へ結果を送付します。

その他 支援事業に応募する際には、事業内容などが明記された「五十鈴川流域森と水
を守る協議会活動支援事業申請書及び添付書類」を提出していただきます

お問い合わせ先 門川町役場　環境水道課　環境係　担当川越　☎ ６３－１１４０

環境水道課　環境係　☎		63-1140（内線2162）

広域連合のHPに会議録や会議
資料を公表しています。
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募集・お知らせ募集・お知らせ

令
和
６
年
度
就
業
支
援
講
習
会

調
理
師
試
験
準
備
講
習
会	

受
講
生
募
集

◆�

対
象
者�

○�

宮
崎
県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父

及
び
寡
婦
の
方
で
調
理
実
務
経
験
が
２

年
以
上
あ
り
、
10
月
の
調
理
師
試
験
を

受
験
す
る
方

○�

講
習
会
を
２
日
間
と
も
出
席
で
き
る
方

◆
講
座
の
内
容

調
理
師
試
験
準
備
講
座
（
13
・
75
時
間
）

会　
場
：�

宮
崎
県
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

（
宮
崎
市
霧
島
１

－

１

－

２
）

定　
員
：
20
名
程
度

開
催
日
：�

８
月
24
日
（
土
）・�

�

８
月
25
日
（
日
）
の
２
日
間

時　
間
：�

９
時
～
17
時
20
分�

�

９
時
～
16
時
20
分

◆
受
講
料

無
料�（�

但
し
、
テ
キ
ス
ト
は
受
講
生
負

担
：
テ
キ
ス
ト
は
県
内
保
健
所
に

て
購
入
下
さ
い
）

◆
必
要
な
書
類

①�

令
和
６
年
度
「
就
業
支
援
講
習
会
受
講

申
込
書
」（
様
式
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

②�

児
童
扶
養
手
当
証
書
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
写
し

◆
応
募
締
切

６�

月
28
日
（
金
）
締
切�

�

※�

先
着
順
と
し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

お
申
込
み
下
さ
い
。

◆
参
考

令
和
６
年
度
宮
崎
県
調
理
師
試
験
の
願
書

提
出
先
は
調
理
技
術
技
能
セ
ン
タ
ー�

�
��【

受
付
期
間
】�

�

５
月
７
日
（
火
）
～�

６
月
３
日
（
月
）

◆
応
募
先

宮
崎
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

⹂　

�

〒
8
８
０

－

０
０
０
７�

�

宮
崎
市
原
町
２

－

22�
�

宮
崎
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内　

�
�

☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ�

�
�

０
９
８
５

－

２
２

－

４
６
９
６

�

詳
し
い
内
容
は
Ｈ
Ｐ
を�

�

ご
覧
く
だ
さ
い�

→

農
産
加
工
講
座
生
募
集

五
十
鈴
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
町
内

で
生
産
さ
れ
る
農
産
物
を
使
用
し
た
加
工
講

座
を
次
の
通
り
計
画
し
て
お
り
ま
す
。
加
工

に
興
味
が
あ
る
方
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
座
日

講
座
内
容
（
予
定
）

令
和
６
年

７
月
11
日（
木
）

開
講
式
、

ト
マ
ト
加
工

８
月
８
日（
木
）

焼
肉
の
タ
レ

９
月
12
日（
木
）

へ
べ
す
加
工

10
月
10
日（
木
）

み
そ
加
工
、

蒸
し
パ
ン

11
月
14
日（
木
）

み
そ
加
工
、

蒸
し
パ
ン

12
月
12
日（
木
）

だ
し
液
調
味
料

（
濃
口
・
薄
口
）

令
和
７
年

１
月
９
日（
木
）

す
し
（
具
・
酢
）、

い
な
り
の
皮

２
月
13
日（
木
）

米
粉
パ
ン
、

か
る
か
ん
作
り

３
月
13
日（
木
）

閉
講
式
、

季
節
の
和
菓
子
作
り

※
講
座
時
間
は
９
時
～
13
時
頃
ま
で
で
す
。

◆
募
集
人
員

15
名
程
度�

�
�

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

◆
申
込
方
法
・
申
込
先

五
十
鈴
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
６
３

－

７
０
３
１

電
話
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
応
募
期
間

令
和
６
年
６
月
４
日
（
火
）
～��

�
�

令
和
６
年
６
月
10
日
（
月
）

◆
費
用

初
回
会
費　
１
，
０
０
０
円

加
工
講
座
で
使
用
す
る
原
材
料
費

◆
持
参
す
る
物

・
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
マ
ス
ク

・
持
ち
帰
り
用
容
器
（
タ
ッ
パ
ー
な
ど
）

・
印
鑑　
・
マ
ス
ク

使
用
済
み
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は

正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

廃
プ
ラ
は
焼
か
な
い
！
捨
て
な
い
！
リ
サ
イ
ク
ル
！

◆
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は

使
用
済
み
の
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や
農
業
用

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
こ
と
で
、
一
般
的
に
は
「
農

業
生
産
資
材
廃
棄
物
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、『
廃
棄
物
処
理
及
び
清
掃
に

関
す
る
法
律
』
で
は
「
産
業
廃
棄
物
」
に
分

類
さ
れ
、
排
出
事
業
者
の
適
正
な
処
理
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
門
川
町

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
対
策
推

進
協
議
会
で
は
、
年
３
回
ほ
ど
回
収
を
行
い
、

リ
サ
イ
ク
ル
用
と
し
て
適
正
処
理
し
て
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
搬

入
時
の
注
意
点
等
に
つ
い
て
は
搬
入
月
の
町

広
報
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
搬
入
予
定
日
・
場
所

第
１
回

令
和
６
年
７
月
９
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

第
２
回

令
和
６
年
10
月
８
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

第
３
回

令
和
６
年
12
月
10
日（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

搬
入
場
所
門
川
町
清
掃
工
場

問　

�

門
川
町
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処

理
対
策
推
進
協
議
会（
農
林
水
産
課
内
）�

�

☎
０
９
８
２

－

６
６

－

１
１
４
８

令和６年１月から３月の門川町内における刑法犯の発生状況（認知件数）は次の通りです。町内
で発生し認知した刑法犯のうち最も多いのは「窃盗犯」でした。通学や通勤で駅等に自転車を駐車
する場合は、盗難にあわないよう二重ロック等の対策をお願いします。
【確定値】

刑法犯
認知件数 凶悪犯 粗暴犯 窃盗犯 知能犯 風俗犯 その他の

刑法犯 犯罪率

合計 15 0 1 10 2 0 2 89.9

門川町の犯罪発生状況
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日 月 火 水 木 金 土

小
児
科
　
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

■
医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎（
０
９
８
２)

５
３-

１
２
１
４

事　業　者 電話番号

請関水道設備工業 63-1286

叶設(きょうせつ) 95-0655

小泉管工事工務店 63-1251

吉 田 工 業 090-8228-3436

小 松 設 備 63-7235

門川町役場
環境水道課

代表63-1140
直通66-1150

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※ �当番業者の修理の受付状況によっては、
すぐに対応できない場合があります。

※ �上記の当番のほかにお知り合いの門川
町指定業者がいらっ
しゃれば、そちらに
相談していただいて
もかまいません。

6月のカレンダー

メーター検針にご協力くださいメーター検針にご協力ください

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

請関

小松

小泉

吉田

叶設

請関

門川町ではメーター検針を毎月行っております。検針を効率よく行
えるように、以下のことについて皆様のご協力をお願いいたします。
●��メーターボックスの上に物を置かないでください。メーターボッ
クスの上に駐車しないようお願いします。

●��メーターボックス周辺やメーターボックスの中は、定期的に掃除
をして清潔にしておきましょう。

●��犬は放し飼いにせず、出入口やメーターボックスから離れた場
所に繋いでください。

●��家の増改築などで
メーターボックスが
床下や屋内になる
ときは、検針のしや
すい場所に移してく
ださい。なお、工
事の依頼は門川町
指定業者へお願い
します。（自費）

日　時 医療機関名 電　話 住　所

６月２日
（第１日曜日） 大王谷こどもクリニック （0982）50-2000 日向市亀崎西2-155-1

６月９日
（第２日曜日）

松崎医院
（小児科のみ） （0982）21-0001 延岡市昭和町1-11-1

６月16日
（第３日曜日）

井上病院
（小児科のみ） （0982）23-7402 延岡市平原町1-990-1

６月23日
（第４日曜日） トトロこどもクリニック （0982）20-5115 延岡市土々呂町5-2085-8

６月30日
（第５日曜日）

さわ小児科クリニック
（小児科のみ） （0982）21-1412 延岡市古川町610-1

〈診療時間は午前９時～午後６時〉

日 月 火 水 木 金 土

すくすくタイム
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）
筆文字アート

（13:00～16:00
かどがわ温泉 心の
杜）

オレンジカフェ	
「はまんこら」	
（10:00～12:00
下納屋公民館）

乳がん検診	
※要予約	

（9:00～11:30
 13:00～15：30
門川町役場）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

英語絵本の読み
聞かせ※要申込

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

行政相談	
（9:30～12:00　
役場1階 町民ギャ
ラリー）

2歳児歯科健診
〈R3年12月、R4
年1月生〉	

（午後　門川町総
合福祉センター）

ママのためのメイ
ク講座※要申込

（10:30～11:30
　子育て人づくり
センター）

乳児後期健診	
〈R5年9･10月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」	
（13:00～15:00
スーパー平城）

まかせて会員交流会	
（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

門川町消防	
操法大会	

（門川海浜総合公
園）

ベビービクス･
サロン※要申込

（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

1歳6ヶ月健診	
〈R4年10･11月生〉	
（午後　門川町総
合福祉センター）

かどがわ温泉	
心の杜休館日
オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

にこにこタイム	
※要申込	

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

門川元気振興券販売
（9:00～18:00　
門川町役場、門川
海浜総合公園管理
棟）

乳がん検診	
※要予約	

（12:30～15:00
 16:30～19:00
門川町役場）

子育て講座	
「親から子どもに伝
えたいお金の話」	
※要申込	

（10:30～11:30
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

町長と町民の意見
交換の日

月
の
水
道
当
番
表
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10	

17	

24	
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12	

19	

26	
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21	

28	
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4	
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20	

27	

（令和６年５月20日現在）
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発行日／令和６年６月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696	宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
印刷／株式会社ながと

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

〜守ろう	健康 食べよう かどがわの食〜〜守ろう	健康 食べよう かどがわの食〜

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

＂Good へら塩 Motto ベジ活＂＂Good へら塩 Motto ベジ活＂

いつもの食事に野菜をあと１皿！
1日に必要な野菜は350g 以上

【お問い合わせ先】健康長寿課 健康づくり係

認知度簡易チェックサイトをご活用ください認知度簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、�
アドバイスが表示されます。暮らし
の中の目安としてご利用ください。�
※�利用料無料（通信料は自己負担）

●町内人口 ５月１日現在

男 女 計 世帯数

7,843
（7,859）

8,740
（8,729）

16,583
（16,588）

6,843
（6,848）

（　　　）内は前月

今月の納期
 ◎町県民税（第１期）

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ 「ピーマンボート」
〜ピーマンが苦手でも食べやすいレシピです！〜

１人当たり：166Kcal、塩分 0�5g　野菜 145g
（目標の約１/３の野菜がとれる）

材料（２人分）
•�ピーマン��������������������������������������150g（大３個）

•�玉ねぎ������������������������������������������ 80g（１/３個）

•�コーン（缶）����������������������������������50g（大さじ３）

•�マヨネーズ����������������������������������������� 大さじ1�5

•�黒コショウ�������������������������������������������������� 少々

•�ピザ用チーズ�����������������������������������������大さじ２

•�乾燥パセリ������������������������������������������������� 少々

【作り方】
①�ピーマンはタテ半分に切り、種をとっておく。玉ねぎ
は薄くスライスして電子レンジで加熱（600ｗ3分）
し水気を切っておく。コーンは水気を切っておく。

②�玉ねぎとコーンにマヨネーズ、黒コショウを加えよく
和えておく。

③�ピーマンに②、ピザ用チーズを順にのせオーブントー
スター（または魚焼きグリル）で10分ほど焦げ目が
つくまで焼く。お皿に盛り、乾燥パセリをふりかける。

これが
350gの目安量

です。


