
１月10日（日）門川町成人式が行われました。久しぶりに再会した恩師や旧友とともに、母校の
前で記念撮影。小学校６年生のときに埋めたタイムカプセルを開くと、昔話に花が咲いたそうで
す。（４ページに関連記事）



■とき　平成22年３月28日（日）午前９時開会式
■会場　門川海浜総合公園を発着とする特設コース

“活力”“ふれあい”“明るさ”に満ちた門川町の町づくりをめざし、参加者が健康の保
持と体力の増進を図り、心身ともに健全な育成に資するためロードレース大会を開催しま
す。

主　　催 門川町・門川町教育委員会
共　　催 門川町体育協会・(財)門川ふるさと文化財団
後　　援 門川町体育指導委員協議会・かどがわ大学修了生会・加草十三会・門川町スポ

ーツ少年団・かどがわ温泉“心の杜”・NHK宮崎放送局・MRT宮崎放送・
UMKテレビ宮崎・エフエム宮崎・宮崎日日新聞社・夕刊デイリー新聞社・ケ
ーブルメディアワイワイ

参加資格 (１)全種目とも健康に自信のある人。
(２)小学生については、保護者又は指導者が引率可能な人。

種　　目

１km 親子ジョギング
２km 小学3・4・5・6年生　男女
３km 中学生　男女

一般【35才以下(含高校生)、36才以上、50才以上、60才以上、
70才以上】男女
一般【35才以下(含高校生)、36才以上、50才以上、60才以上、
70才以上】男女

参 加 料 親子　ペア　 500円
小・中学生　 300円
一　　　般　1,000円
※スポーツ少年団加入者で、チーム団体出場の場合は、100円減免します。

申込方法 申込書（教育委員会にあります）に必要事項を記入の上、参加料を添えてお申
し込みください。
※ご連絡いただければ申込書の郵送もいたします。

申込期限 平成22年２月26日（金）必着
申込（問合せ先）

〒889-0696
東臼杵郡門川町本町1丁目1番地
門川町教育委員会　社会教育課
163-1140（内線266）
FAX63-5349

５km

１０km
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定住自立圏構想に基づく連携した取

組みを進めるため、門川町は日向市を

中心市とする日向圏域及び延岡市を中

心市とする延岡圏域での定住自立圏形

成協定をそれぞれの中心市である日向

市と平成21年12月18日に、延岡市と

平成22年１月７日に形成協定を締結

しました。

今後、この協定の締結により形成さ

れた圏域を対象として、圏域での将来

像や、協定に基づき推進する具体的な

取り組みを盛り込んだ「定住自立圏共生ビジ

ョン」を策定し、日向圏域では、初期救急医

療や二次救急医療体制の確保対策、企業誘致

や重要港湾細島港を活用した物流体制の整

備、カーボンオフセット導入による森林を活

用した低炭素生活圏の形成等の事業を、延岡

圏域では県立延岡病院を中心とする三次救急

医療体制の構築、産学官連携による雇用の創

出対策、地域情報ネットワークの構築等の事

業を連携して取り組むこととしております。

門
川
町
長
に
立
候
補
す
る
予
定
の
方
は
、

立
候
補
説
明
会
を
実
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し
ま
す
の
で
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。
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定住自立圏構想とは…中心市と周辺市町村が１対１で協定を締結し、生活機能の強化やネット
ワークの強化など様々な分野で相互に協力・連携することで、自立的、持続的な地域づくりを
めざし圏域全体の活性化を図るものです。
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門川町成人式が１月10日（日）に文化会館にて行われました。新成人全員が平成生まれとなって初めての
成人式。171名（男性77名・女性94名）の出席者が大人の仲間入りをしました。
華やかな振袖や袴、スーツに身を包んだ新成人は、多くの来賓や保護者の祝福の中で未来への決意を新た

にしていました。

壁画引き継ぎ式
新成人が小学６

年生の時に庵川の
防波堤に描いた壁
画は、今年新６年
生がその上に新し

い絵を描きます。
そこで、新６年生（現５年生）から新

成人へのお祝いのビデオメッセージを式
典の中で上映しています。
自分のお姉さんも今回成人式を迎える

という草川小５年の請関真美さんは「姉
たちの描いた壁画がたいへんすばらしか
ったので、自分たちもそれに負けないよ
うな絵を描きたい」と抱負を語っていま
した。
このように防波堤の壁画は先輩から後

輩へ受け継がれています。

記念品引き換えの案内
成人式に出席された

新成人の方には、当日
撮影した集合写真（木
製額入り）を記念品と
してお渡ししています。
まだ写真を受け取られ
ていない方は、当日お

渡しした封筒に入っている引換券をお持ちになり、門川町
役場２階の社会教育課で写真と引き換えてください。本人
以外の方が代理で受け取りに来られる場合も引換券をお持
ちください。
｠
【引換期間】２月26日（金曜日）まで　　

平日午前８時30分～午後５時の間
【お問合せ先】
門川町教育委員会　社会教育課　10982-63-1 140

式典司会：本田　沙織・平田　有沙 成人証書代表受領：山本　育実

意見発表：濱村　彬生 実行委員紹介：米良　穂菜美・
赤澤　絵美里・濱田　麻美

誓いのことば：佐藤　修一・安田　幸恵

平成22年の新春を飾る、門川町消防団（工藤剛団長以下321名）消防出初式が、１月４日に海浜総合公園

で挙行されました。

当日は、県知事代理官をはじめ多数のご来賓や町民の皆さんの見守る中、各部が日頃の訓練の成果を披露

しました。

また、宮崎県防災救急ヘリコプター「あおぞら」の展示・救助訓練、消防団各部の消防車と県防災ヘリ

「あおぞら」による一斉放水では、観衆の皆さんのたくさんの喝采を浴びていました。

なお、訓練礼式の入賞部は次のとおりです。

優勝 本部　　　　２位 第１分団第３部　　　　３位 第４分団第10部

今後とも、郷土を守る消防団に温かいご声援をお願いします。当日の式典運営関係団体及び会場近隣地区

の皆様、ご協力ありがとうございました。
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旧
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に
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る
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わ
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催
で
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目
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連
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受
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が
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今
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加
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に
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で
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い
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と
、
同
イ
ベ
ン
ト
実
行
委

員
長
の
園
田
雄
己
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。
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温泉に入って歌謡ショーを観て…楽しいひとときを過ご
しませんか？
きっとココロもカラダもポカポカになりますよ～♪

《南里恵　歌謡ショー》
日　時　２月21日（日）

１部：11:00～　２部:15:00～

入場料　無料（入浴料別途要）

場　所　多目的ホール

＊美郷町（旧南郷村）出身
平成３年10月『夫婦桟橋』
でデビュー。
平成４年、プレジアレコー
ド第１期生歌手として、『花
の人生ひとり旅』『恋太鼓』
『あんたの天下』など立て続
けにリリース。現在は、全
国各地のイベント・コンサ
ートに参加のかたわら、全
国の福祉等施設訪問をデビ
ュー以来続けている。待望
の新曲『夢追い街道』『稗つ
き哀歌』を心の杜で披露し
ます！

『かどがわ温泉　心の杜』のマイクロバス運転業務等を行う心の杜保全会の臨時職員を、次の要領に基づき募集いた
します。

職務内容
住民の方々に『かどがわ温泉　心の杜』を手軽にご利用していただきますように、マイクロバス運転業務を行うとと

もに、温泉内におけるお客様のサービス向上につながる業務に従事する。

採用人員 １名
委託期間 平成22年４月１日～23年３月31日（心の杜保全会の規定に基づいて更新することは可能：65歳迄）
勤務条件 臨時賃金　7,000円／日（雇用保険有り）

勤務形態　約22日間／月（毎週月曜日～土曜日：8:00～17:00）
応募資格 ①門川町内に居住し、住民登録を有する方

②健康で、心の杜保全会の臨時職員として適当と認められる方
③大型１種免許を有する方
④年齢不問

募集期間 平成22年２月１日～２月19日
提出書類 履歴書（市販のものに上半身の写真添付）
採用試験 １次選考（書類審査）及び２次審査（面接）※３月上旬に実施予定
結果通知 平成22年３月15日までに合格者（１名）のみに通知いたします。
お申込み・お問い合わせ先
門川町福祉健康交流研修センター　かどがわ温泉　心の杜　163-7780

毎月第３木曜日は“ポイント2倍デー”
当日券にて入浴された方のみ
ピンクのスタンプカードのスタンプが
２倍になります。
（回数券不可、大人に限る）
スタンプ10個で、１回無料で入浴できます。

《お問い合わせ先》
かどがわ温泉　心の杜（門川町福祉健康交流研修センター）〒889-0602 宮崎県東臼杵郡門川町大字庵川1942番地　

10982-63-7780 FAX0982-63-7790
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蔵

〃
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の売買には藩の許可が必要で、収益の一部を運上（税）として藩に納めることになっていま

した。木には、上木（うわつき）と下木（したつき）とがあります。上木は本数が数えられ

る木で、本数で取引され課税されます。下木は雑木で、面積で取引課税されます。同じ山に

あっても上木と下木は別々に取引されます。今日の史料は、それによって起こったトラブル

に関する史料です。黒木新之助が黒葛山（津々良）の上木で「松押」を仕出しするために伐

採した時、石
いわ

見
み

屋が買っていた上木の松木を間違って少し伐ってしまい、保証人を二人立て

て石見屋に詫びと弁償する旨一札入れたものです。

電気もガスもなかった江戸時代の燃料は薪や炭ですが、

今月からはその薪や炭を産出する山林に関する史料につい

て見ていきます。延岡藩の山林経営は、御留山（御林）と

いわれる藩直営の山林と門山（村山、手形山）という門や

村に経営を任せた山林がありました。後には直営の山も民

間に手形（許可状）を出して任せるようになっていきまし

た。ただし、山はすべて藩の所有で、山を管理しその木を

売買し、収益を得る権利だけを与えたということです。山

の売買は土地の売買ではなく、年限売りといって、樹木と

山を使う権利の売買となります。門山、村山の場合でも木

差入申一札之事～文政九年　戌三月～

※而＝て　山子＝やまこ（山仕事をする人） 者＝は　千萬＝せんばん　間敷＝まじく（～しない） 旁＝かたがた
銀札＝延岡藩発行の藩札　銀子、銀＝銀のお金、お金一般をさしていることもある。
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【講師紹介】田中優氏
1957年東京生まれ。地域での脱原発やリサイクルの運動を出発点に
環境、経済、平和などの、さまざまなNGO活動に関わり、現在、「未
来バンク事業組合」理事長、「日本国際ボランティアセンター」「足温
ネット」理事、「abnk」監事、「中間法人　天然住宅」副代表を務める。
現在、立教大学大学院、和光大学大学院、大東文化大学の非常勤講師。

著書（共書含む）に、「地球温暖化／人類滅亡のシナリオは回避できるか」「今すぐ考えよう
地球温暖化！１～３」「環境教育　善意の落とし穴」他多数。

開催日：２月18日（木）午後７時～９時
場　所：クリエイティブセンター２階

（南町の総合文化会館よこ）
講　師：田中優氏
対　象：やっちみろや各地区部長と役員・地区会長・

婦人会長・学校関係者・保育関係者・
事業所・一般希望者

〈講演会参加申込先〉やっちみろや健康づくりプラン21事務局　町民課　健康づくり係
163-1 140（内線223） FAX68-1010

（写真　田中優　グリーンピースジャパン）

３月恒例 第22回婦人親睦のつどい開催～演芸交流大会～
※家庭を支え地域を支える女性の、交流のひととき…あなたのご参加を、お待ちしています。

＊人権啓発映画上映・各婦人団体による演芸発表　＊お楽しみ抽選会（景品多数）

＊全員に参加賞（花の苗）があります。

と　き～３月７日（日）

午後１時30分～５時20分

《受付　午後０時30分～１時30分》

ところ～門川町総合文化会館（入場無料）

主催：門川町婦人団体連絡協議会

後援：門川町教育委員会

〈お問い合わせ先〉

教育委員会（社会教育課）163-1 140（内線265） ～第21回大会より～

第15回宮崎国際音楽祭門川で開催！
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子育て応援フェスティバルを開催します！
『親子で楽しもう！』をテーマに、今年も子育て応援フェスティバルを開催します。門川町内の保育園の保
育士さんをはじめとしたスタッフが、楽しい企画を用意しています。子育て中の人、子育てに関心のある人、
みんなで集まって楽しく遊びながら、新しい体験をして一日を過ごしてみませんか？多くの皆さんのお越し
をお待ちしています。

日　時～２月28日（日）９:30～14:30
会　場～クリエイティブセンター門川及び門川町総合文化会館

『親子で楽しむ音楽の時間』
うた遊びと、ピアニスト清塚信也ミニコンサート

『講演：地域での子育て支援について』
（宮崎県北部広域行政事務組合との共催）
九州保健福祉大学　教授　元木久男氏

『キッズランド』
保育園の先生たちによる楽しい人形劇です♪

『こども絵画作品展示』
宝物について描いた作品を展示します

『おもちゃ病院』
壊れたおもちゃを持ってきてください。おもちゃのお医者さんが修理します。

『ベビービクス・絵本の読み聞かせ・作って遊ぶコーナー・運動遊びのコーナー』
など、親子で楽しめる内容となっております。
※お昼にお弁当などを販売するコーナーもあります。（数に限りがあります。）

〈お問い合わせ先〉門川町役場福祉課子育て支援係　163-1 140（内線231）
〈お問い合わせ先〉門川町子育て支援センター　　　163-0781

平成22年４月24日から５月９日にかけて、第15回宮崎国際音楽祭が宮崎市のメディキット

県民文化センターを主会場に開催されます。音楽祭初日の４月24日に、サテライトコンサート

が門川町で開催されることとなりました!!門川町での開催は今回が２回目となります。世界的

なアーティストが奏でる音楽をお楽しみください。チケットの一般発売は２月11日から。

４月24日（土）徳永二男　魅惑のタンゴ

４月24日（土）開場15:30 開演16:00

４月24日（土）会場　門川町総合文化会館

【チケット取扱】

メディキット県民文化センター　10985-28-7766

門川町総合文化会館　10982-63-0002（※「徳永二男　魅惑のタンゴ」のみ）

【お問い合わせ先】

宮崎国際音楽祭事務局　10985-28-3210
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●他の保険に関係なく支給されます。
●掛け金が安い（１人年間500円）
●加害者、被害者は関係ありません。（加入者本人へ支給されます）
＊万一の時、あなたご自身やご家族が交通事故により災害を受けたときに、７日以上の治療を要した人身事
故の場合、年間１人500円の掛け金で、災害の程度により１万～100万円の見舞金が支払われるのがこの
交通災害共済制度です。

＊また、他の保険に加入していても支払いが受けられます。
＊詳しくは、別紙配布の「町村交通災害のしおり」をご覧の上、加入してください。

申込方法
加入される方は、３枚複写となって

おりますので、記入例の要領で必要事
項を記入の上、切り離さずに掛け金を
添えて、申し込んでください。なお、
学生の方は門川町内に住民票がなくて
も加入できます。

受付場所
役場総務企画課（本館２階）もしくは郵便局窓口
（地区会長さんを通じて申し込まれても結構です。）

受付期間 平成22年２月１日～３月31日（土・日・祝祭日を除く）

受付時間
【役場総務課】午前８時30分～午後５時　63-1140（内線242）
【郵　便　局】午前９時00分～午後４時　63-1042

11 広報 ２月

月に１度、日向市で移動年金相談を行っています。年金相談や年金請求の手続きができます。年金手帳・

印鑑をお忘れなくご持参ください。代理の方が相談される場合は委任状と身分証明書が必要になります

日時：２月25日（木）午前10時から午後３時まで

場所：日向市中央公民館
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等
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収
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付
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受
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収
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付
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。
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収
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付
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収
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介
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療
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収
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０
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８
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養
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。
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収
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。
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収
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介
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収
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０
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０
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│
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Ｉ
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Ｐ
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1
０
３
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７
０
０
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１
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５
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付
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８
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。
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９
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。

ま
た
、
来
訪
に
よ
る
源
泉
徴
収
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付
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受
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。
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。
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。
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。
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す
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６
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４
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９
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岡
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1
０
９
８
２
│

２
１
│

５
４
２
４
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町県民税・国保税・後期高齢者医療保険料　申告日程表［２/16～３/15］

※１.なるべく上記の日程で申告をお願いします。

２.ただし、都合のつかない場合はどこの会場でも申告できます。

３.また、お仕事の都合で時間内に申告が出来ない場合は、

３.２月16日から２月26日の間に限り午後６時から午後７時まで役場で申告することができます。

３.ご希望の方は電話で予約してください（人数制限あり）。（163-1140 税務課内線236）

時

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:００～１１:００

１３:００～１５:００

９:３０～１１:００

１３:３０～１５:３０

９:００～１１:００

１３:００～１６:００

９:００～１１:００

１３:００～１６:００

対　象　地　区　等

上町・本町

五十鈴・城ケ丘

平城西

平城東

中尾・尾末東・後向

下納屋・旭町

中山・小園

城屋敷

三ケ瀬

上井野・大内原

上納屋１区・上納屋２区

上納屋３区

庵川西（住所が庵川西１丁目～６丁目）

庵川西（住所が須賀崎１丁目～５丁目、大字庵川）

東栄町

西栄町

竹名・宮ケ原

中村・栄ケ丘

小松・大丸

松瀬

庵川東

牧山・谷の山

加草１区・加草２区・加草５区

加草３区・加草４区

南町１区・南町２区

南ケ丘

９:００～１１:００

１３:００～１６:００
各会場で都合のつかない方

門 川 町 役 場

別館１階会議室

門 川 町 役 場
別館１階会議室

門 川 町 役 場
別館１階会議室

会　　場日

２月１６日(火)

２月１７日(水)

２月１８日(木)

２月１９日(金)

２月２２日(月)

２月２３日(火)

２月２４日(水)

２月２５日(木)

２月２６日(金)

３月　１日(月)

３月　２日(火)

３月　３日(水)

３月　４日(木)

３月　５日(金)

３月　８日(月)

３月　９日(火)

３月１０日(水)

３月１１日(木)

３月１２日(金)

３月１５日(月)

門 川 町 役 場
別館１階会議室

西門川活性化センター

庵 川 西 公 民 館

東 栄 町 公 民 館

宮 ケ 原 公 民 館

小 松 公 民 館

松 瀬 公 民 館
庵 川 東 公 民 館

牧 山 公 民 館

海浜総合公園管理棟

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

クリエイティブセンター
（文化会館の隣）

各会場で都合のつかない方

各会場で都合のつかない方

各会場で都合のつかない方
９:３０～１１:００

１３:３０～１６:００

15 広報 ２月

この申告は、平成22年１月１日現在門川町に住んでいる方、全員が対象です。ただし、個人宛
の申告案内（ハガキ）の通知はいたしませんので、右側の日程表をご覧の上、期限内に申告を済
ませてください。なお、確定申告が必要な方は添付書類がそろわないと受付できませんのでご了
承ください。

申告が必要な方
①２ケ所以上からの収入があった方　②前年中の所得がなかった方
③町外に居住する人の扶養になっている方　④年末調整をされなかった方
⑤公的年金収入のみの方
⑥国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入されている方で、収入がない方、障害年金・遺族
年金・恩給のみの方。（※未申告の場合、高額医療費の限度額が高額になったり、保険税（料）
の軽減対象外となります。）

【ご持参していただくもの】
１．所得の計算に必要なもの
①給与、賃金及び報酬等のあった方は、源泉徴収票か給与明細書又は支払証明書。（還付申告
では源泉徴収票の原本のみ有効）

②年金収入のあった方は、支払者から郵送されてきた源泉徴収票。
③事業（営業・農業・漁業・不動産収入等）を営んでいる方は、収支の内容がわかる帳簿、
請求書、納品書、領収書、預金通帳等。

④その他に、生命保険・簡易保険の満期（一時所得）や譲渡所得で国税（確定申告）の申告
不要となった所得のある方は、その関係書類。

２．所得から差し引く金額の計算に必要なもの
①生命保険料、地震保険料の支払証明書。
②社会保険料の支払証明書又は、領収書。
③国民年金保険料の支払証明書。（社会保険庁等より郵送されたもの）
注：これらの証明書等の持参がない場合は控除として認められません。

３．印鑑を必ずご持参ください。

〈お問い合わせ先〉役場　10982-63-1140
税務課（住 民 税 係）（内線236）
町民課（医療年金係）（内線227）

次の要件に該当する方は、申告する必要がありません。
１．給与所得だけで年末調整の済んでいる方。（ただし、医療費控除等を受ける場合は、申

告してください。）

２．公的年金だけの方で、次の条件に該当する方。（遺族年金・障害年金は除く。）

①昭和20年１月１日以前生まれの方で、公的年金の合計額が148万円以下の方。

②昭和20年１月２日以降生まれの方で、公的年金の合計額が98万円以下の方。

３．確定申告をした方。（する予定の方）

※税務署から申告用紙が送られてきた方は、延岡税務署で申告してください。
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れ
る
交
通
規
制
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
テ
レ
ビ
放
映
】

２
月
14
日
（
日
）
12
時
〜
14
時
30
分

（
放
送
局：

Ｕ
Ｍ
Ｋ
テ
レ
ビ
宮
崎
）

【
通
過
地
点
と
先
頭
の
通
過
予
定
時
刻
】

﹇
ス
タ
ー
ト
﹈
延
岡
市
役
所
前
　
12
時
５
分

﹇
15
㎞
﹈

門
川
町
尾
末
　
　
12
時
51
分

﹇
折
返
し
点
﹈
日
向
市
原
町
　
　
13
時
12
分

﹇
30
㎞
﹈

門
川
町
加
草
　
　
13
時
38
分

﹇
ゴ
ー
ル
﹈

延
岡
市
役
所
　
　
14
時
15
分

※
日
向
市
と
門
川
町
は
国
道
10
号
線
が
コ
ー
ス

と
な
り
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局

（
延
岡
市
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課
内
）

1
０
９
８
５
│

２
２
│

７
０
３
８

消
防
法
改
正
に
伴
い
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
な

じ
み
が
薄
く
、
県
内
で
は
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪

質
な
訪
問
販
売
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

い
つ
ま
で
に
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
、
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
か
な
ど
、
正
し
く

商
品
を
選
択
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
を
学
び

ま
す
。

【
日
時
・
内
容
】

２
月
24
日
（
水
）
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

・
テ
ー
マ

学
ん
で
選
ぼ
う
！
住
宅
用
火
災
警
報
器

・
講
師
　
日
向
市
消
防
本
部
職
員

【
場
所
】

門
川
町
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

【
対
象
・
定
員
】
一
般
消
費
者
60
名

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
み
方
法
】
電
話
で
、
産
業
振
興
課
へ
セ

ミ
ナ
ー
開
催
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

門
川
町
役
場
　
産
業
振
興
課
　
商
工
係

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０
（
内
線
２
６
１
）

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
で
は
、
次
の
と
お

り
職
業
訓
練
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
技

能
・
技
術
を
身
に
つ
け
、
再
就
職
・
転
職
に
向

け
て
頑
張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ま
で
と
違

う
自
分
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
応
募

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
職
業
訓
練
生
（
離
職
者
対
象
）
募
集

・
訓
練
期
間

平
成
22
年
４
月
６
日
〜
９
月
28
日
（
６
ヶ
月
間
）

・
訓
練
科

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
　
18
名

金
属
加
工
科
　
18
名

電
気
設
備
科
　
15
名

福
祉
住
環
境
サ
ー
ビ
ス
科
　
33
名

ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
　
18
名

・
募
集
期
間

平
成
22
年
１
月
29
日
〜
３
月
１
日

・
入
所
資
格
　
求
職
中
の
方

・
申
込
方
法

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

・
お
問
い
合
わ
せ
先

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡

担
当：

訓
練
支
援
係
　
志
岐

1
０
９
８
２
│

３
７
│

０
６
７
５

延
岡
市
を
ス
タ
ー
ト
し
、
門
川
町
を
経
て
日

向
市
を
折
返
す
「
第
48
回
延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ

ン
」
が
２
月
14
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

選
手
に
と
っ
て
皆
さ
ん
の
応
援
は
大
き
な
励

み
と
な
り
ま
す
。
沿
道
で
の
た
く
さ
ん
の
ご
声

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
前
回
大
会
同
様
に
テ
レ
ビ
生
放
送
も

行
わ
れ
、
白
熱
し
た
レ
ー
ス
と
と
も
に
、
番
組

の
中
で
門
川
町
も
紹
介
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
選
手
の
通
過
時
間
に
合
わ
せ
て
行
わ

平
成
22
・
23
年
度
門
川
指
名
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
こ
の
期
間

に
申
請
さ
れ
な
い
と
、
平
成
22
・
23
年
度
の
門

川
町
発
注
の
公
共
工
事
等
の
入
札
に
参
加
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
申
請
の
日
程
、

書
類
の
提
出
方
法
等
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り

で
す
。

受
付
期
間
・
受
付
場
所

期
間：

平
成
22
年
２
月
１
日
（
月
）
〜
平
成
22

年
２
月
26
日
（
金
）（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間：

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で
及
び
午
後

１
時
〜
午
後
４
時
ま
で

提
出
場
所：

門
川
町
役
場
財
政
課
契
約
管
理
係

提
出
方
法

町
内
業
者
の
方：

財
政
課
契
約
管
理
係
ま
で
持

参町
外
業
者
の
方：

郵
送
又
は
財
政
課
契
約
管
理

係
ま
で
持
参

※
郵
送
の
場
合
は
封
筒
の
表
面
に
「
平
成
22
・

23
年
度
門
川
町
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書
在
中
」
と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
申
請
は
町
外
業
者
の
み
と
な
り
ま

す
。
町
内
業
者
の
方
は
持
参
の
み
で
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
（
２
年
間
）

申
請
書
類
に
つ
い
て

申
請
書
類
（
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
工
事
関
連
業
務
、
設
備
維
持
管

理
業
務
、
物
品
納
入
業
務
）
に
つ
い
て
は
、
門

川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
し

く
は
財
政
課
契
約
管
理
係
へ
取
り
に
き
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
の
交
付
開
始
は
12
月
１
日
か
ら

で
す
。

ま
た
、
平
成
22
・
23
年
度
門
川
町
指
名
競
争

入
札
参
加
資
格
申
請
要
領
及
び
申
請
に
つ
い
て

の
注
意
事
項
を
必
ず
読
ん
で
か
ら
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
財
政
課
契
約
管
理
係
ま
で
お
問
い

平
成
22
・
23
年
度
門
川
町
指
名
競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
に
つ
い
て

第
48
回
延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン

２
月
14
日
（
日
）
12
時
５
分
ス
タ
ー
ト

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

平
成
21
年
度
消
費
者
生
活
セ
ミ
ナ
ー

消費生活電話相談窓口「消費者ホットライン」ができました!!
消費者ホットラインは、全国共通の電話番号から身近な消費生活相談窓口を案内するものです。ホットラインに

電話をかけるとガイダンスが流れますので、それに従って操作して下さい。（郵便番号の入力が必要になります）土
日祝日は、県内の消費生活センター等が開所していない場合には、国民生活センターで相談を受け付けるなど、年
末年始を除いて原則毎日ご利用いただけます。
消費生活相談をどこに相談してよいか分からない場合には、一人で悩まずに消費者ホットラインをご利用下さい。

《消費者ホットライン電話番号》０５７０
ゼロ・ゴー・ナナ・ゼロ

-０６４
守 ろ う よ 、

-３７０
み ん な を ！

※平成22年１月12日より全国で実施

門川町からホットラインにかけた場合、最寄りの延岡消費生活センターに繋がります。土日祝日は宮崎県消費生
活センター又は国民生活センターに繋がります。
※受付時間は相談窓口ごとに異なります。受付時間外はガイダンスが流れます。

〈お問い合わせ先〉産業振興課商工係　10982-63-1140（内線291）

17 広報かどがわ２月

近年の厳しい経済、財政状況の中で、確実な税

収の確保が求められています。町民の皆さんの納

税に対する不公平感を払拭するためには、悪質な

滞納を許さずに、税の確実な徴収を行うことが必

要不可欠です。

そこで本町では12月から５月を「町税滞納整理

強化期間」と定め、町と県が連携し、町税の滞納

整理に取り組んでいます。

この強化期間中においては、預貯金・給与等の

差押や、家宅捜索の実施も含めた財産の差押を積

極的に行い、差押財差については公売会（インタ

ーネット公売を含む）を行うなど税収の確保のた

めに効果的な取り組みを展開します。

〈お問い合わせ先〉

門川町役場　税務課　納税管理係　163-1 140（差押財産の一部）
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■受診者増加のワケ
では、なぜ一気に受診者が増加したのでしょうか？
６月、皆さんの手元に大腸がん検診の検査セットが届いたことかと思います。
実はこれが大きな『ポイント』になりました。

これまでは、「班回覧でまわってくる検査セットを受けたい人が取る」という
形をとっていましたが、平成21年度からは、40歳～79歳の方全員に検査セット
を郵送しました。（申し込んでいないのに届いたのはこのためです）検査セット
を目にし、実際に手に取ってもらうことが、「受けてみようかな」という『受診
のきっかけ』になったのではないでしょうか。

■大腸がん検診をすすめるワケ
40歳を過ぎたら、大腸がんのリスク世代になります。しかし、大腸がんは進行

するまで自覚症状がありません…。しかし、早期発見すればほぼ完治できる、がん

です。

今年も40歳～79歳の方全員に、検診医療機関が検査セットを郵送します。
まずは簡単で有効な便潜血検査をあなたも受けてください。

〈お問い合わせ先〉門川町役場　町民課　健康づくり係　163-1 140

平成21年度の大腸がん検診はなんと、1,380名の方々が受診しました。例年に比べて大幅増です。

早期がん　15ミリ

↑検査セットの入った封筒
（平成21年度）

心
豊
か
に
生
き
る
長
寿
社
会
づ
く
り
を
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
宮
崎
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
２
０
１
０
」
が
、
宮
崎
県
と
宮
崎
県
社

会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
、
宮
崎
市
、
三
股
町
、

綾
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
大
会
は
全
国
健
康
福
祉
祭
の
宮
崎
県
選

手
選
考
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

25
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
種
目
の
交
流
大

会
の
参
加
者
（
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
者
が

対
象
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
は
、
２
月
１
日
（
月
）
か
ら
３
月

１
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

開
催
日
、
競
技
種
目
及
び
参
加
申
込
方
法
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

○
開
催
日
　
５
月
16
日
（
日
）、
ゴ
ル
フ
競
技：

17
日
（
月
）

※
荒
天
の
場
合
、
屋
外
競
技
は
17
日
（
月
）
に

行
い
ま
す
。

○
競
技
種
目

卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
タ
ー
ゲ

ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
弓
道
、
剣
道
、
な
ぎ

な
た
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
太
極
拳
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
四
半
的
弓

道
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、
ゴ
ル
フ
、

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋

○
参
加
申
込
方
法

参
加
申
込
（
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。）
の
方
法
や
競
技
方
法
な
ど
の
詳

し
い
内
容
が
記
載
さ
れ
た
種
目
別
実
施
要
項
及

び
参
加
申
込
書
を
門
川
町
役
場
福
祉
課
に
準
備

し
て
お
り
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
、
門
川
町
役
場
福
祉
課
地
域

福
祉
係
　
1
０
９
８
２
│

６
３
│

１
１
４
０
（
内

線
２
３
２
）
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

詳
し
く
は
、
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
長
寿

社
会
推
進
セ
ン
タ
ー
　
1
０
９
８
５
│

３
１
│

９

６
３
０
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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『がん検診』受けていますか？
「自分が、がんになるなんて…」と思っていませんか？
今や、日本人の３人に１人が、がんで亡くなっています。
このように『がん』はもう、他人事ではありません。
“早期発見・早期治療”のためにも、

いざっ、『がん検診』へ！

■なるべくがんにならない、なってもがん検診で発見して、完治させよう
禁煙や食事、運動に気をつけて、がんにならないにこしたことはありません。しかし、

どんなに気をつけても、がんを完全に防ぐことはできません。次に心がけることは、がん
になっても、早期に見つけて、治すことです。がんの予防はがんを遠ざける生活習慣と、
定期的ながん検診の２本柱であることを忘れないで下さい。

■40代からがん年齢─受けなきゃソン！─
門川町のがん検診では、胃・大腸・乳・子宮・肺がん検診を実施します。

検診によって早期がんのうちに発見できるのは、たった１～２年くらいの時間に限られ
ます。このことからも、検診を１～２年ごとに受けなければ、がんを早期に発見できない
のです。こうした検診をきちんと受ければ、がんで亡くなるリスクを、20～50%も減ら
せます。

■がん検診の申し込みについて
平成22年度のがん検診申し込みは、３月に行います。

申込書が３月回覧で届きます。班回覧や電話等で、お申し込み下さい。
〈お問い合わせ先〉門川町役場　町民課　健康づくり係　163-1 140

男性

胃がん検診：バリウムでのX線透視

大腸がん検診：便潜血２日法

肺がん検診：ヘリカルCT

女性

胃がん検診：バリウムでのX線透視

大腸がん検診：便潜血２日法

肺がん検診：ヘリカルCT

乳がん検診：エコーとマンモグラフィー

子宮がん検診：子宮頸部細胞診
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クイズ・健康豆知識部門では、生徒が夏休み等を利用して作成した
問題をクラス対抗で競い合いました。回答者はクラスの代表者３名で
したが、１問終わるごとにクラス全体が一喜一憂する大変な盛り上が
りでした。

健康俳句部門では、かるたのように「50音」の出だしで始まる“健康俳句”を作成し
ました。その中から特にすばらしい俳句を３句、宮崎県俳句協会理事を務める“馬原 克
久さん（写真右）”に選んでいただきました。選ばれたのがどの句なのかは直前まで生徒
には知らせず、なんともいえない緊張感の中で、馬原さんに発表していただきました。
審査にはとても苦労されたようでしたが、決め手になったのは、“食べ物のおいしさが伝
わってくる俳句”だそうです。

全体を通して
・来年からは２年生という先輩の立場なので1年生に変な姿を見せないようにしたい。次はもっと勉強して
出たい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（１年　安田磨未哉）
・ 親がいないときは、自分で料理するとかもっと自分から行動していくべきだなと改めて思った。大人に
なったときに困らないように、今のうちに学習していきたい。いろいろなことを学ぶことのできた１日だ
った。 （３年　戸高　大貴）
・これからも積極的に「食」について調べたりして、自分自身の健康を保っていけるようにしたい。３年間
食育についての学習をすることができて本当によかった。

（３年　後藤紫帆里）
※ 生徒の感想については、感想文の中から一部を抜粋して掲載してあります。

特に盛り上がったのがこの問題で
す。正解は③のベロベロバーですが、
どれが正解でもおかしくないようなユ
ニークな地方名に会場が沸きました。

☆感想☆
・クイズを見ていると、自分もやっとけばよかったなあと改めて思った。なぜなら、問題を解いて
いくのがすごく面白そうだった。

（２年　金丸賢志朗）
・毎日何気なく食べている食べ物にはいろいろな秘密があって面白いなと思った。

（3年　阿部南々海）

・ しおりにのっている俳句はとても上手で、その中でも選ばれた３人の人たちはちゃんと季語や面
白さが入っていて上手だったので、俳句をよむのが好きになった。

（１年　村山　　葵）

・俳句の先生がどう俳句を作るのか、どうやったら上手い俳句ができるのかなど、今後の自分が作
ったときに生かせるようなアイディアだった。他にもいろいろとあったが、心に残るような話が
聞けてよかった。

（１年　山腰　文也）

☆感想☆
・クラスの一員としてとても誇りに思った。一度食べたいと思った。

（１年　波岡　聖陽）

・食べる人のことを考えて、栄養バランスや作る時間のことまで考えてあった。この献立班の人た
ちのように毎日私たちのために給食を作ってくれている方々や母に感謝しないといけないなと思
った。

（２年　長友　彩香）
・２チームの中に選ばれずに、負けてしまったけどすごく楽しかったし、普段作らないからわから
ないお母さんの大変さなどがすごくわかった。暇なときはまた作って家族に食べてほしい。

（２年　金丸　綾海）

21 広報かどがわ２月

12月６日（日）に開催された門川中学校食王大会について、先月号では大会の概要と優秀な成績を収めた
生徒をご紹介しました。今回は、当日の競技の様子や生徒の感想などをお伝えしたいと思います。

食王大会のトップバッターは技能部門のリンゴの皮むきとアジの開きづくりでした。冷え込んだ体育館に
生徒が横一列に並んで作業を始めました。来賓や生徒、保護者の見守る中での一発勝負。緊張のあまり練習
の成果を十分に発揮できなかった生徒もいましたが、懸命に作業する姿はとてもすがすがしいものでした。

献立部門では、“究極の朝ごはん”をテーマに、１、2
年の各クラスの代表チームが献立を考えました。９月の
町広報でも紹介しましたが、夏休みを利用して実際に調
理を行い、手際のよさや、味、見た目などの審査もしま
した。（予選会の様子：写真右）

当日は、予選会を勝ち抜いた２チームの発表となりま
した。最優秀賞のクラス「エコ＋夏バテ予防朝ごはん」
は、味噌汁に使った人参や大根の皮をきんぴらに利用す
るなどのアイディアが評価されました。優秀賞のクラス
「野菜いっぱい朝ごはん」は、野菜や卵をはさんだパン
に、野菜スティックという忙しい朝にも手早く作れ、持
つ運びもできるところが評価されました。

アジの開き作りでは、さすが“魚の町かどがわ”、大人顔負
けの包丁さばきを見せてくれました。３分間の時間制限のなか
で、２尾のアジを見事に開いた生徒が２名もいました。

生徒の手元はビデオで撮影し、ステー
ジ上のスクリーンに流していました。後
ろのほうから見ていた保護者もスクリー
ンを食い入るように見つめていました。

☆感想☆
・私もリンゴの皮はむくことはできるけど、あんなに速く、キレイにむくことはできないので、同
じ一年なのにすごいなと思った。私も練習して、速くむけるようになりたい。

（１年　松川　朱莉）

・この日のために練習はしてきたが、みんなからの注目を浴びて緊張してしまい、20cmくらいしか
できなかった。だけど、初めてやったときよりは断然できていた。リンゴをむいてと言われたと
きにできるようにもっと腕を磨いておこうと思う。

（２年　安藤喜久恵）

・アジの開きはやっぱり門川に住んでいる限り絶対できるようになりたい。
（３年　小田　樹里）
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ごみの野外焼却は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁止されています。産業廃棄物だけでなく、家庭
から出る生ごみなどの一般廃棄物も焼却することはできません。
皆さんが快適で暮らしやすい環境を維持していくために、ごみは燃やさずに正しく処理を行いましょう。
ごみの野外焼却は、煙や悪臭で窓が開けられない、洗濯物やふとんに灰や臭いが付く、火災の心配など、日常

生活の上で近隣の方に迷惑をかける行為です。町民の皆さんの環境問題への関心の高まりもあり、毎年、野外焼
却について、町にたくさんの通報が寄せられています。きれいなまち、快適で暮らしやすい環境を維持していく
ため、正しいごみの処理にご協力をお願いします。

☆禁止されているゴミの焼却とは？
・地面で直接または穴を掘って行う焼却
・ドラム缶やブロックを積んで行う焼却
・構造基準を満たさない焼却炉を使用した焼却

☆厳しい罰則があります。
違反者には懲役又は罰金に処する厳しい罰則が設けられています。町でも、悪質な場合には警察などと協力し

て厳正に対処しています。

☆例外的に認められたものもあります。
例えば、しめ縄焼きなどの伝統的な行事に伴う焼却、農業に伴う「わら」や「あぜ草」などの焼却です。
たとえ例外的に認められている焼却であっても、煙や悪臭などで近隣の方に迷惑がかかることは同じです。

ごみの出し方について
下記の注意事項を守っていない場合は収集をしませんので、ご協力をお願いします。

☆燃えるゴミ
・透明のビニール袋にマジックで大きく名前を書いて出して下さい。
・新聞紙・雑誌・段ボールは『資源ごみの日』に出して下さい。

☆燃えないごみ
・透明のビニール袋にマジックで大きく名前を書いて出して下さい。
・空き缶・空きビン等は『資源ごみの日』に出して下さい。

☆資源ごみ
・空き缶・空きビンは、中身を軽く水洗いをしてキャップ等は外して出して下さい。
・缶詰の缶・化粧品用のビンなどは『不燃ごみの日』に出して下さい。
・新聞・雑誌・段ボールは雨に濡れるとリサイクルができないため、雨天の場合は出さないで下さい。
・資源ごみは、通常のごみステーションではなく資源ごみステーションに出して下さい。

☆ペットボトル
・透明のビニール袋にマジックで大きく名前を書いて出して下さい。
・識別表示マークを確認して下さい。
・キャップを外し、中を軽くすすいで水切りをして下さい。
・横方向につぶし、ラベルを必ず外してください。
・プラスチック製ボトル、キャップ、ラベルは『可燃ごみ』として出して下さい。

☆食品トレイ
・食品トレイは各スーパー等に回収箱が設置されていますので、ご協力お願いします。

☆事業系ごみ
１.許可業者に委託する方法（有料）
それぞれの事業所許可業者と委託契約し、排出することが事業系ごみの基本的な処理方法です。
排出時間・曜日、排出場所、排出方法などは、許可業者との契約内容によりますので、相談の上、取り決めてく
ださい。

２.清掃工場（63-5431）に直接持ち込む方法（有料）
事業者が自分で直接、持ち込むことができます。

３.地域のゴミステーションを利用する方法（有料）
環境建設課に届けが必要です。

※事業所から出た、粗大ごみ・処理困難物・危険物・有害物は町の施設に持ち込むことはできませんので、専門
の処理業者に依頼してください。

〈お問い合わせ先〉
門川町役場環境建設課環境係　163-1 140（内線286）
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★
水
道
料
金
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

２
月
25
日
は
、
１
月
分
の
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
２
月
25
日
に
引
落
し
で
き
な

か
っ
た
場
合
は
、
３
月
10
日
に
再
振
替
し
ま
す
。
な
お
、
12
月
分
の
再
振
替
は
２
月
10
日
に
行

な
い
ま
す
。

★
水
道
料
金
の
納
付
書
に
つ
い
て

今
月
上
旬
に
水
道
料
金
１
月
分
の
納
付
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。
納
付
書
は
ハ
ガ
キ
タ
イ

プ
に
な
っ
て
お
り
、
丁
寧
に
は
が
し
て
料
金
を
ご
確
認
の
上
、
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

東
臼
杵
郡
畜
産
農
業
協
同
組
合
連
合

会
主
催
の
１
月
期
子
牛
郡
共
進
会
が
12

月
18
日
、
延
岡
家
畜
市
場
で
行
わ
れ
、

Ｊ
Ａ
日
向
・
Ｊ
Ａ
延
岡
管
内
か
ら
60
頭

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
去

勢
牛
の
部
で
高
橋
宗
三
さ
ん
の
「
藤
桜
」

が
見
事
優
等
賞
の
２
席
に
輝
き
ま
し

た
。今

回
の
受
賞
に
つ
い
て
高
橋
さ
ん

は
、「
飼
料
を
順
調
に
与
え
ら
れ
た
こ

と
が
今
回
の
優
等
賞
に
つ
な
が
っ
た
と

思
う
。
丑
年
の
最
後
に
良
い
結
果
を
残

せ
て
良
か
っ
た
。」
と
満
面
の
笑
み
。

ま
た
、
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
伺
っ
た

と
こ
ろ
、「
こ
こ
何
十
年
の
間
に
和
牛

畜
産
仲
間
が
大
分
少
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
更
に
頑
張
っ
て
門

川
の
和
牛
畜
産
を
盛
り
上
げ
て
い
け
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
。」
と
、
決
意
を

新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

高
橋
さ
ん
は
昭
和
49
年
、
18
歳
の
と

き
か
ら
和
牛
繁
殖
経
営
を
始
め
て
今
年

で
36
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
母

牛
頭
数
が
64
頭
と
郡
内
で
も
有
数
の
多

頭
飼
育
農
家
と
し
て
、
町
外
か
ら
も
視

察
に
来
る
な
ど
モ
デ
ル
的
な
経
営
を
さ

れ
て
お
り
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
10
月
に
は
「
第
２
回
東
臼
杵
地
区

た
い
肥
品
評
会
」
で
は
見
事
優
秀
賞
に

輝
く
な
ど
良
質
た
い
肥
の
生
産
者
と
し

て
も
存
在
感
を
十
分
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
た
。

同
共
進
会
で
は
、
そ
の
他
に
も
雌
牛

の
部
で
高
橋
宗
三
さ
ん
の
「
ふ
じ
は
な
」

が
１
等
、
柴
田
重
喜
さ
ん
（
小
松
）
の

「
さ
く
ら
」
が
２
等
を
受
賞
し
ま
し
た
。

高
橋
宗
三
さ
ん（
中
村
地
区
）貫
禄
の
優
等
賞
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21/28 26

14 19

8 12

31 5

北
郷
区
の
宇
納
間
地
蔵
尊
は
、
１
５

０
年
程
前
に
江
戸
に
大
火
事
が
発
生
し

た
と
き
、
当
時
の
延
岡
藩
主
の
誓
願
に

応
え
て
「
水
を
注
ぐ
こ
と
驟
雨
（
し
ゅ

う
う
）
の
ご
と
く
」
そ
れ
を
鎮
火
さ
せ

た
こ
と
か
ら
、「
火
伏
せ
地
蔵
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
火
に
ま
つ
わ
る
全
て
の

災
事
に
ご
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
美

郷
町
の
家
庭
の
台
所
な
ど
に
は
必
ず
と

い
っ
て
い
い
ほ
ど
宇
納
間
地
蔵
の
御
札

が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
大
祭
の
期
間
中
は
地
場
産
品
の

展
示
即
売
会
な
ど
催
し
物
が
盛
り
沢
山

で
、
県
内
外
か
ら
約
２
万
人
の
参
拝
客

で
賑
わ
い
ま
す
。

開
催
日：

平
成
22
年
３
月
８
日
〜
10
日

(

月
〜
水)

時
　
間：

９：

０
０
〜
17：

０
０

場
　
所：

美
郷
町
北
郷
区
宇
納
間

「
全
長
寺
」

1
０
９
８
２(

６
２)

５
０
１
８

問
い
合
わ
せ
先：

美
郷
町
観
光
協
会
北
郷
支
部
（
北
郷

商
工
会
内
）

1
０
９
８
２(

６
２)

５
８
９
５

6

13

20

27

土
2 3 4

2月のカレンダー
（平成22年１月13日現在）

日
2/1
月 火 水 木 金

門川小保護者対
象入学説明会
（14:40～
同校体育館）
遊学塾
（9:30～
中央公民館）

西門川小
避難訓練
（不審者対策　
10:10～10:40）
門川中
入学説明会
（新入生保護者対象
14:20～15:50
同校体育館）

親子で楽しむレク
リエーション教室
（9:00～
中央公民館）

門川町PTA
協議会研究大会
（12:30～16:00
門川町総合文化
会館）

かどがわ温泉
心の杜休館日
文化協会
定例役員会
（19:30～役場
別館第一会議室）

行政相談日
（10:00～15:00
門川町総合福祉
センター）
つ ど い の 広 場
（10:00～12:00
かどがわ温泉心の杜
チャイルドルーム）

後期乳児健診
（H21年５・６月生）
（13:15～14:00受付 総合福祉センター）
おはなし会
（10:30～　町立図書館）
門川小学習発表会
（9:30～11:15 同校体育館）
草川小新入児保護者説明会
（15:00～16:00 同校体育館））

高齢者教室
（9:30～
中央公民館）
西門川中２年生
による保育実習
（午後　町児童館）

楽しい野菜
づくり講座
（9:00～ 町内）
おはなし会
（11:00～　
町立図書館）

五十鈴小学習発表会
（9:00～12:00
同校体育館）

２才児歯科健診
（H19年８・９月生）
（13:15～14:00受付
総合福祉センター）
遊学塾
（9:00～
中央公民館）

１才６か月児健診
（H20年６・７月生）
（13:15～14:00受付
総合福祉センター）

西門川小
入学説明会
（13:50～15:10）

節約計画
ひまわりの会
（金融学習会）
（10:00～12:00
草川保育園子育て
支援センター）

（28日）
門川みんなと朝市
（8:30～10:30
門川漁港）
子育て応援
フェスティバル
（9:30～14:30
クリエイティブセ
ンター門川及び門
川町総合文化会館）

草川小
交通安全教室
（9:30～12:05
同校運動場）

おはなし会
（10:30～
町立図書館）

門川中
入学説明会
（小６児童対象）
（14:20～15:45
同校体育館）

門川小
全校クリーン作戦
（午前中
同校校区内）
五十鈴小新入学
児童保護者説明会
（14:00～15:30）
農業委員会定例
総会（9:30～）

楽しい野菜
づくり講座
（9:00～ 町内）
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●町内人口

（ ）内は前月

１月１日現在

男

8,900
(8,901)

10,001
(9,982)

18,901
(18,883)

7,161
(7,150)

女 計 世帯数

お問い合わせ　町民課　健康づくり係

今月の納期

納期内に納入しましょう!!

～やっちみろや健康づくり21～
『健康づくりは食事から』

毎月、１日に必要な栄養素の３分の１が過不足なく摂れる献立
（パーフェクトメニュー）を紹介しています。

新年を迎え、ダイエットを決意した人も多いのではないでし

ょうか。暦の上では冬から春になりますが、まだまだ寒い日が

続いています。寒いとなかなか運動が続かないという人は、口

から入るものを少し抑えてみませんか？たとえば、豆腐の量を

倍にして、ご飯をカットすると、100kcal減らすことができま

す。

＜作り方＞
１　①食材を乱切りにする。レンコンとごぼうは切ったら酢水（３％の酢）に通す（色止め）
②食材を炒めていき、全体に油がまわったら、調味料を加えて煮つめる

２　①豆腐は水きりをし、２cmの厚さに切り分け、トースターやグリルで両面を焼いておく
②鍋に味噌と砂糖を入れ、みりんでのばす（足りないときはだし汁を加えてのばす）。弱火にかけ、焦がさないよう
に注意し、木べらですくってポテッと落ちるまで練る。①の上に田楽みそをのせる

３　①ジャガイモを茹でて、熱いうちに皮をむいてつぶしておく。片栗粉を加えてこね、食べやすい大きさに丸めて茹
でる。ほうれん草も一つまみの塩を加えて茹で、食べやすい長さに切り、器に盛っておく
②だし汁で魚、人参、アサリ、しめじを煮込み、調味料を加えて器に盛る。

４　①白菜は根の部分を切り落とさず、縦長に切り、塩コショウをした豚肉を葉の間にはさむ。コンソメと少量の水を
加えて煮込み、食べやすい大きさに切る。残った煮汁は水溶き片栗粉でとろみをつけ、上からかける。

５　①煮干しを乾煎りする。砂糖と同量の水を火にかけ、全体的にふつふつとした泡が出てきたら煮干しとからめる。


