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令和６年 2024

5 月 May 747 2024.5 Vol.11 ６ 令和６年５月１日発行 第 212 号 シリーズ㉝
6 月 June 748 2024.6 Vol.12 ７ 令和６年６月１日発行 第 213 号 シリーズ㉞
7 月 July 749 2024.7 Vol.13 ８ 令和６年７月１日発行 第 214 号 シリーズ㉟
8 月 August 750 2024.8 Vol.14 ９ 令和６年８月１日発行 第 215 号 シリーズ㊱
9 月 September 751 2024.9 Vol.15 10 令和６年９月１日発行 第 216 号 シリーズ㊲
10 月 October 752 2024.10 Vol.16 11 令和６年 10 月１日発行 第 217 号 シリーズ㊳
11 月 November 753 2024.11 Vol.17 12 令和６年 11 月１日発行 第 218 号 シリーズ㊴
12 月 December 754 2024.12 Vol.18 1 令和６年 12 月１日発行 第 219 号 シリーズ㊵

令和７年 2025

1 月 January 755 2025.1 Vol.19 2 令和７年１月１日発行 第 220 号 シリーズ㊶
2 月 February 756 2025.2 Vol.20 3 令和７年２月１日発行 第 221 号 シリーズ㊷
3 月 March 757 2025.3 Vol.21 4 令和７年３月１日発行 第 222 号 シリーズ㊸
4 月 April 758 2025.4 Vol.22 5 令和７年４月１日発行 第 223 号 シリーズ㊹

表紙は１月４日に行われた消防出初式の様子です！表紙は１月４日に行われた消防出初式の様子です！

今月の題字は今月の題字は坂坂
さかもとさかもと

元元  千千
ちづるちづる

鶴鶴さんが書いてくれました！さんが書いてくれました！
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90

門川町制施行９０周年記念式典を開催します
昭和10年２月11日の町制施行により誕生した門川町は、令和７年２月11日で町制施行90周年を迎えます。
このことを記念して、２月11日（祝）建国記念日に門川町総合文化会館において、町制施行90周年記念式典を
開催致します。当日の式典においては、町の発展に貢献された功労者の表彰等を実施致します。
【式典場所】 門川町総合文化会館
【日　　時】 令和７年２月11日（祝）　午前10時 開会
※式典は参加人数に制限がありますので、参加をご希望の方は事前に総務課（☎ 63-1140）までご連絡ください。

川町 近年のあゆみ ～８０周年から今まで～門
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門川町制施行９０周年記念式典を開催します
昭和10年２月11日の町制施行により誕生した門川町は、令和７年２月11日で町制施行90周年を迎えます。
このことを記念して、２月11日（祝）建国記念日に門川町総合文化会館において、町制施行90周年記念式典を
開催致します。当日の式典においては、町の発展に貢献された功労者の表彰等を実施致します。
【式典場所】 門川町総合文化会館
【日　　時】 令和７年２月11日（祝）　午前10時 開会
※式典は参加人数に制限がありますので、参加をご希望の方は事前に総務課（☎ 63-1140）までご連絡ください。

川町 近年のあゆみ ～８０周年から今まで～門
待望の門川南スマートインターチェンジ開通！！
平成29年３月25日午後３時、門川南スマートインターチェンジが
ついに開通！！ 開通後は、観光目的での利用が増加しただけではなく、
周辺立地企業にとって高速道路ＩＣへのアクセスが向上したことで、
新たな地域産業の振興につながっています！！

2017
平成29年

防災の拠点へ！門川町役場新庁舎完成！！
令和３年３月門川町役場新庁舎が完成、同年５月に開庁。
大規模地震時に津波が発生しても防災拠点としての役割を
持てるよう、高台へ庁舎を移転しました。新庁舎は高い耐
震性能、防火性能を備えており、災害時に防災活動の中枢
としての役割を果たします。また、利用しやすい庁舎にな
るよう、案内看板の大きさや高さにし、ユニバーサルデザ
インに配慮した作りになっています。

2021
令和３年

西門川小・中学校　長い歴史とともに閉校
令和２年３月31日、西門川小・中学校が閉校となりました。128
年という長い歴史の中で2000名を超える卒業生を輩出し、それ
ぞれの夢に向かって飛び立っています。校舎は現在、西門川地区
でのイベント等で利活用されています。

2020
令和２年

かどっぴーパパになる、びろっぴー誕生！！
門川町のマスコットキャラクターのかどっぴーと奥さんのがわっぴーに元気
な男の子が生まれました！！ 2018年のいきいきまちフェスティバルin門川に
て発表、名前を公募した結果「びろっぴー」に決定！！！ 今もびろっぴーは役
場総合窓口でみなさんをお出迎えしています！！

2018
平成30年

全てのイベントが中止に…コロナ禍突入
全国的に猛威をふるったコロナウイルス。門川町でも各イベントの中止が相
次ぎましたが、令和５年５月、コロナが第５類に引き下げられたのを機にコ
ロナ禍前の日常に少しづつ戻ってきました。

2020~
令和２年～

門川町オールロケ映画公開！『天尊降臨ヒムカイザー	THE	MOVIE	それぞれの絆』
門川町でオールロケが行われた映画「天尊降臨ヒムカイザー THE MOVIE そ
れぞれの絆」がついに劇場公開！！ 撮影場所は全て門川町内！見たことある場
所がスクリーンに映る感動！ かっこいいと思うご当地ヒーロー全国１位にも輝
いたヒムカイザーとオーディションによって選ばれた子どもたちが門川町を舞
台に熱演しました！実は…役場新庁舎でも撮影が行われ、山室町長も出演して
います！！！

2023
令和５年
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令和７年 門川町消防出初式 が挙行されました
令和７年の新春を飾る、門川町消防出初式が令和７年１月４日（土）に海浜総合公園で挙行され

ました。
当日は５年ぶりの通常点検が行われ、団員のきびきびとした動作が披露されました。
また、長年消防団活動へ尽力した団員や関係者の方への表彰も行われました。出初式での表彰者

は下記のとおりです。
今年も地域を守る消防団へのご理解とご協力をお願いします。

◇消防団員募集◇
門川町消防団では新入団員を募集しています。
詳しくは、管轄区域の部長または門川町役場 総務課 消防防災係までお問い合わせください。

◇消防団協力事業所募集◇
門川町では、従業員が多数消防団員として活動している事業所などを、消防団協力事業所として

認定しています。認定申請書は門川町ホームページの「消防防災」のページよりダウンロードでき
ます。

【問合せ先】門川町役場　総務課　消防防災係　☎	63-1140

☆宮崎県知事表彰
優良団員表彰

分団名 所属部 階　級 氏　名
第四分団 － 分団長 園田　通夫

☆宮崎県消防協会長表彰
功績章

分団名 所属部 階　級 氏　名

第二分団
４部 団　員 宮田　典幸
４部 団　員 中城　公孝

精績章
分団名 所属部 階　級 氏　名

第一分団
１部 部　長 和田　良太
２部 部　長 川井  　徹
３部 副部長 大山　　章

第二分団
４部 部　長 白木　隆士
13部 部　長 愛場　治輝

第四分団
９部 団　員 黒木　直樹
11部 部　長 中田　健人

宮崎県消防協会家族協力者（内助の功）表彰
階　　級 氏　名

本部分団長
河野　将稔
河野　道子

 

☆宮崎県消防協会日向支部長表彰
分団名 部　名 階　級 氏　名

－
本部 副部長 高橋　祐典
本部 班　長 徳田　康倫
本部 班　長 川辺　高央

第一分団 １部 班　長 小林　竜也

第二分団

４部 班　長 中澤　正裕
４部 班　長 黒木　将志
５部 団　員 児玉　拓也
５部 団　員 菅原　直紀
13部 班　長 佐藤　　努

第三分団
７部 部　長 柳瀬　大樹
12部 班　長 後藤　勇哉

第四分団
８部 団　員 黒木　大生
９部 班　長 下田　誠吾

兄弟表彰
分団名 所属部 階　級 氏　名

第二分団 第13部
団　員 河野　叶夢
団　員 河野　大夢

 

☆町長表彰
分団名 部　名 階　級 氏　名

－
本部 団　員 柴田　尚裕
本部 団　員 石田　智保

第二分団

４部 班　長 高橋　涼平
４部 班　長 福永　恵介
５部 団　員 黒田桃太郎
５部 班　長 立山　侑輝
13部 班　長 田中　啓介
13部 班　長 吉永　洋斗
13部 団　員 鵜濱健太郎

第三分団
６部 班　長 赤澤　秀夫
６部 部　長 米澤　貴広
６部 班　長 大久保　匠

第四分団 ９部 団　員 安田　利治

☆団長表彰
分団名 部　名 階　級 氏　名

－
本部 団　員 黒木　崇博
本部 団　員 原田　　圭
本部 団　員 戸越　奎心

第一分団 １部 班　長 本田　良道

第二分団
５部 副部長 佐藤滉二郎
５部 班　長 山腰　文也
５部 団　員 千草　成矢

第三分団 ６部 団　員 米田　翔太
第四分団 ９部 班　長 宮脇　　航
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町
選
手
団
が
力
走
！

令
和
７
年
１
月
13
日
（
月
・
祝
）、
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合

運
動
公
園
に
お
い
て
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
晴
天
の
中
、
門
川
町
チ
ー
ム
は
選
手
・
サ
ポ
ー
ト

メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
心
を
一
つ
に
、
懸
命
の
走
り

で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
町
村
の
部
17
チ
ー
ム
中
、
10
位
で
ゴ
ー

ル
し
ま
し
た
。
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
、
町
を
代
表
し
て
大
会
に
出
場
さ
れ
た
方
は
次
の
と

お
り
で
す
。

〈
門
川
町
チ
ー
ム
〉

【
１
区
】
秦　
友
一
朗
【
２
区
】
山
本　
芽
依

【
３
区
】
神
塚　
椋
大
【
４
区
】
青
井
宏
志
朗

【
５
区
】
海
野　
達
也
【
６
区
】
小
野　
真
凜

【
７
区
】
丸
山　
真
和
【
８
区
】
武
田　
梨
希

【
９
区
】
山
下　
勇
星
【
10
区
】
請
関　
宗
太

【
11
区
】
神
塚　
恵
汰
【
12
区
】
園
田　
悠
斗

〈
監
督
・
コ
ー
チ
・
サ
ポ
ー
ト
メ
ン
バ
ー
〉

三
森
洋
生
、
髙
松　
稔
、
河
野
光
貴
、
甲
斐
響
之
介
、

須
賀
朝
光
、
松
本
心
陽
、
河
原
清
良
、
佐
藤
夢
晟
、

小
野
澄
魁
、
河
野
逢
夢
、
甲
斐
音
羽
、
三
森
達
也
、

佐
藤
良
亮

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ	

	

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
開
催
！

12
月
8
日
に
門
川
海
浜
総
合
公
園
に
お
い
て
、
第
3
回
Ｋ

Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
Ａ
Ｗ
Ａ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、
町
内
の
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に

携
わ
る
方
々
が
交
流
し
親
睦
を
深
め
、
町
内
の
子
ど
も
達
に

運
動
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
（
門
川
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
【
田
中
豊
和
会
長
】
野
球

部
門
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
門
主
催
）。

小
学
生
や
未
就
学
児
か
ら
中
学
・
高
校
生
ま
で
、
約
２
０
０

名
が
参
加
し
、
準
備
体
操
や
遠
投
・
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
距
離
を

競
う
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
チ
ー
ム
対
抗
の
ベ
ー
ス
ラ
ン
ニ
ン
グ
な

ど
も
行
わ
れ
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
各
イ
ベ
ン

ト
の
サ
ポ
ー
ト
を
門
川
高
校
野

球
部
と
特
定
医
療
法
人
浩
洋
会 

田
中
病
院
野
球
部
の
選
手
が
行

い
、
世
代
を
超
え
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

当
日
は
、
参
加
者
全
員
が
揃

い
の
リ
ス
ト
バ
ン
ド
を
し
て
、

２
０
２
７
年
に
本
県
で
開
催
さ
れ

る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
への
機
運

も
高
め
る
と
と
も
に
、
参
加
者

同
士
、
和
気
あ
い
あ
い
と
野
球
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

書
道
作
品
の
入
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

令
和
６
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
及
び
書
道
作
品

募
集
に
お
い
て
、
町
内
の
小
中
学
生
か
ら
73
点
も
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。

そ
の
中
か
ら
、
門
川
小
学

校　
２
年　
道
田
茉
莉
（
み

ち
だ　
ま
つ
り
）
さ
ん
の
書

道
作
品
が
佳
作
に
入
選
し
ま

し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

新
し
い
車
両
で
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
行
を	

	

開
始
し
ま
し
た
！

西
門
川
地
区
か
ら
五
十
鈴
小
学
校
・
門
川
中
学
校
へ
通
学

す
る
児
童
生
徒
の
送
迎
に
使
用
し
て
い
た
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が

経
年
に
よ
り
老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
た
め
、
こ
の
た
び
新
し

い
車
両
に
更
新
し
、
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
、
西
門
川
地
区
の
児
童
生
徒
の
安
心
・
安
全
な

通
学
の
た
め
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
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広報かどがわ題字募集　応募者紹介
門川町は令和７年２月11日に町制90周年を迎えます。その記念特別企画として、広報かどがわの題字募集

を行いました。今月号の題字を飾ったのはこちらの方です！

	◆ 名　前：坂
さかもと
元　千

ちづる
鶴さん

	◆ 門川町の好きなところ	
自然豊か　　食べ物がおいしいヨ

町長と町民 の 意見交換 の日～夢と希望がもてる町について語ろう～

〈開催日時〉令和７年２月23日（日）（午前10：00～12：00）
〈開催場所〉門川町役場　町長室（庁舎２階）
〈対 象 者〉門川町在住の方（中学生以上）※中学生、高校生は保護者同伴
〈対話時間〉午前10：00～12：00まで（１名あたり25分間以内、同伴者は２名まで）
〈参加申込〉�２月14日（金）までに参加申込書に必要事項を記入し、郵送、FAXまたはご持参により門

川町役場総務課までお申し込みください。参加申込書は門川町ＨＰよりダウンロードしてい
ただくか、門川町役場総務課もしくは総合案内窓口にて配布します。

〈注意事項〉�１日の定員は４組です。� �
個人的な相談内容はお受けできません。

〈問合せ先〉門川町役場　総務課　☎0982-63-1140
3月の開催につきましては次号の広報かどがわまたはHPにてお知らせいたします。

こちらから
オンラインでも▶▶▶
お申込みできます。

門川町二十歳の記念式が令和７年１月12日（日）に門川町総合文化会館に
て開催され、116名が出席しました。
華やかな振袖や袴、スーツに身を包み、二十歳を迎えられた皆さんは、旧友

との再会を懐かしむとともに、中学校時代の恩師からのビデオメッセージを受け、
未来への決意を新たにしていました。

６名が実行委員として、実行委員会を重ね、
式典の企画立案及び運営に携わりました。
実行委員は式典の盛大な開催に向けて、 
様々なことに積極的に取り組みました。

代表受領：似
にた

田
だ

　佳
か

穂
ほ

さん 誓いの言葉：須
す が わ

川　怜
れ

生
お

さん（左）

　　　　　 阿
あ べ

部　里
り

帆
ほ

さん（右）

意見発表：山
やまもと

本　勝
か つ と

斗さん

山
やまもと

本 塡
てんせい

晴さん、江
えと う

藤 貴
き

菜
な

さん、似
にた

田
だ

 佳
か

穂
ほ

さん

阿
あ べ

部 里
り

帆
ほ

さん、須
すが わ

川 怜
れ

生
お

さん、山
やまもと

本 勝
かつ と

斗さん

二十歳の記念式
実行委員会が活躍！！

令和７年二十歳の記念式
実行委員

令和７年二十歳の記念式実行委員　
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延岡西日本マラソン

延岡西日本マラソン 沿道での声援について
○  延岡市をスタートし、門川町を経て日向市を折返す「第63回延岡西日本マラソン」が

２月９日（日）に開催されます。

○  JMCシリーズ男子グレード３の大会として、８時35分にスタートするため好記録が期待
されます。

○  この大会は、これまで日本のマラソン界を代表する選手が多数出場した歴史があり、
今回も全国の実業団から有力な選手が出走するほか、地元の選手も数多く出場します。

○  選手にとって皆さんの応援は大きな励みとなりますので、沿道ではたくさんのご声援を
お願いいたします。

○  沖縄を除く九州７県にて生放送がなされ、白熱したレースとともに、番組の中で本町も
紹介されます。

○ 選手の通過時間に合わせて行われる交通規制にもご協力ください。

※選手通過時間や交通規制については特にご周知いただきますようよろしくお願いいたします。

●	テレビ放映　 ２月９日（日）　　08：30～11：00（生放送）　 
（参考）生放送： UMKテレビ宮崎、TNCテレビ西日本、サガテレビ、 

KTNテレビ長崎、TKUテレビ熊本、KTS鹿児島テレビ

●	通過地点と先頭の通過予定時刻

スタート 延岡市役所前 08：35

 ５㎞ 延岡市平原町 08：50

10㎞ 延岡市土々呂町 09：06

15㎞ 門川町尾末（上納屋付近） 09：21

20㎞ 日向市日知屋 09：37

折返し点 日向市原町 09：42

25㎞ 日向市細島港入口 09：52

30㎞ 門川町加草 10：08

35㎞ 延岡市松原町 10：23

40㎞ 延岡市伊達町 10：39

フィニッシュ 延岡市役所 10：45

※日向市と門川町は国道10号がコースとなります。

【問合せ先】
延岡西日本マラソン大会事務局（延岡市教育委員会保健体育課内）
担当　長野　☎ ０９８２-２２-７０３８
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門川ファンの方おまたせ致しました（笑） 撮影模様

2025.2	Vol.20

　地域おこし協力隊制度とは、都市部から地方へ移住し 
農業・漁業への従事や地域PRその他地域課題の解決な
どの様々な「地域協力活動」を行いながら、最終的には
その地域への定住を目指す国の制度です。

町外・町内の方々が門川町で楽しんでもら
う為のガイドマップとして、2022年6月に“食
に携わるお店”と“お宿”の情報をまとめた「か
どがわ手帖」を発行…あれから２年が過ぎ情
報の変化や新たなお店・お宿が増えたことで
更新版を2024年12月に制作・発行しました。

今回もお店さん・お宿さんを含め、色々な方
のご協力のもと第２弾として内容をアップデート★

色々な方に見てもらうことで、門川町を知っ
てもらい、楽しんでいただくきっかけになっ
たらと思います（笑）
「かどがわ手帖」は、門川町観光協会や門川

町役場などでも手に入れることができますが、
前回同様に電子版も門川町観光協会ホームペー
ジから閲覧することができますので、まだご
覧になられてない方は是非～★

今回の通信は私が書きました！
石井　將勝
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スタンプカード配布終了のお知らせ

■	配布期間

■	令和７年４月１日（火）からの取り扱い

使用期限：令和７年９月30日まで

ポイント２倍デー 営業日時

料金改定のお知らせ

おんせん通信
ホームページ インスタグラム

QRコードはデンソーウェーブの登録商標です

かどがわ温泉

心の杜
こころ もり

【問合せ先】かどがわ温泉心の杜：☎	63-7780　地域振興課：☎	63-1140

日　程　 令和７年２月21日（金）

時　間 19：00～20：30

会　場 門川町役場３階会議室

内　容

「いつ、何を、どのように食べるとからだに良いか」の視点から、
理にかなった食と健康に関する実験やクイズを紹介します。か
らだのリズムと食事時刻の関係から、健やかな食生活を送るヒ
ントを考えてみませんか？

講　師 南九州大学健康栄養学部管理栄養学科　出口　佳奈絵　先生

定　員 50名（定員になり次第、締切らせていただきます）

参加費 無料

問合せ先
企画戦略課まちづくり政策係　☎ 63-1140（内線2268）
※お電話での申込も可能です。

令和6年度まちづくりセミナー
「大人の食と子どもの栄養～健やかな気持ちとからだを育む～」

参加申し込みは
こちらまで	▼

２月７日（金）、13日（木） 営業時間 10：00～21：00
レストラン 11：00～14：00／17:00～21:00　※不定休

令和７年４月１日（火）より下記のとおり料金を改定いたします。

入浴料…大人（高校生以上）　520円	▶	６００円
※	回数券、宿泊寮等の変更内容
については心の杜館内の掲
示物をご覧ください。

日頃より、かどがわ温泉心の杜をご利用いただきまして誠にありがとうござい
ます。
この度、経営改善の一環でスタンプカードの配布を下記のとおり終了させてい
ただきます。今後とも更なるサービス向上に努めて参りますので、諸般の事情
をご理解いただき、引き続き変わらぬご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

令和７年３月31日（月）まで　※スタンプ押印もこの日まで

※その際、スタンプカードは回収させていただきます。

スタンプの数にかかわらずスタンプカード１枚につきおひとり様１回無料で入浴できます
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陸　上

	⁃トップスピード

毎週、月曜日と金曜日の17：30～19：30、海浜公園多目的グラウ
ンドで暑い夏も寒い冬も、小学１年生から６年生が１年を通して、各々
の能力、目的に合わせて活動しています。全員がレギュラーをモッ
トーに頑張っていますので、応援よろしくお願いします！いつでも自
由に見学をしていただき質問等ありましたら、見学時にどうぞ。

【募集期間】３月下旬より９月末日まで
定員に達し次第、応募を締め切ります。

空　手

	⁃草川錬心舘空手スポーツ少年団

（練習）月曜／草川小学校体育館、木曜／代表自宅道場（加草）
（時間） 18：00～19：30　幼年・少年・学生一般可  

9：30～21：00　中学生以上・少年可
小学生以下には、空手道の基本・型・組手技・護身術を指導していま
す。中学生以上には加えて、棒術・サイ術・枝術・古武術も指導して
います。最近は、全国大会や九州大会などでも入賞者がいます。興
味のある方はぜひご連絡ください。保護者の方も子供と一緒に体験
してみませんか？知らなかった自分がいるかもしれません。

柔　道

	⁃門川柔道スポーツ少年団

（練習曜日）火・水・木・金・土
（場所）門川町武道館
中学生３名、小学生12名が全国大会出場目指して頑張っています。
小学生、中学生、柔道に興味のある人、見学に来てみませんか。  
よろしくお願いします。

卓　球

	⁃門拓

（練習日） 月・水／19：00～21：00、木／19：30～21：30  
土／17：00～21：00　日／９：00～12：00

週５回活動、団員の都合の合う日に参加してもらっています。文武
両道で日々頑張っています。一度体験してください。お待ちしてお
ります。

バドミントン

	⁃門っ子くらぶスポーツ少年団

勤労者体育館で火・木曜日の17：30～19：30、土曜日の14：00～
17：00に練習をしています。見学・体験入部を希望される方はお早
めにご連絡ください。

軟式野球

	⁃門川友愛クラブ

（活動時間） 平日（火・水・金）　17時～19時　海浜公園野球場で練
習、土日（どちらか）は練習試合、公式戦を行っています。

部員　現在、19名（男子17名、女子２名）で活動しています。１月か
ら新チームが始まり３月の公式戦に向けて日々の練習を頑張ってい
ます！みんな野球が大好きで仲のいいチームです。興味のある方は
気軽に見学や体験に来てください！！

ソフトボール

	⁃門川ホワイトバッファローズスポーツ少年団

（練習日）火・水・木・金・土
ひとりはみんなのために、みんなはひとりのためにをモットーに練
習を頑張っています。
３月の全国大会出場で子供たちは気合が入っています。
男女問わず、気軽に見学して下さい。

	⁃草川ファイターズスポーツ少年団

（場所）須賀崎公園
（練習日） 平日・火・水・金／17：00～19：00  

土日／練習試合公式戦を行っています。
創部40年以上、歴史あるソフトボールチームです。ソフトボールが
できることに感謝し、日々の練習に励んでいます。男女問わず、興
味がある方は気軽に見学に来てくださいね‼みんなで楽しくソフト
ボールをしましょう‼お待ちしています（^^✨

	⁃交友スポーツ少年団

宮崎部品の下にある広場で毎週火水金土練習しています。ソフト
ボールを通じて挨拶・礼儀の大切さを学び、元気いっぱい活動して
います。見学や体験は大歓迎です。一緒にソフトボールをしましょう！

	⁃絆スポーツ少年団

私たちは平日３日、17：00～19：00まで練習しています。現在、小
学１～６年生までが楽しく活動しています。あいさつ・礼儀を大切に、
ソフトボールを通して、体と心を鍛え、元気いっぱいグラウンドを駆
け回っています！初心者の方も大歓迎！いつでも見学OK！体験入部
もOK！一緒に、楽しくソフトボールをしませんか？

バレーボール

	⁃五十鈴VBCスポーツ少年団

五十鈴小学校体育館で月・火・木の17：00～19：00まで練習をして
います。見学・体験入部いつでも何度でも大歓迎です！保護者の方
も是非遊びに来てください。一緒に楽しくバレーをしましょう！

	⁃ 	草川JVCスポーツ少年団	
草川少女バレーボールクラブスポーツ少年団

部員は男子４名、女子５名で水金土の週３回、草川小体育館で練習
しています。バレーボールに興味のある、見学がしたい！という方、
ぜひご連絡ください！絶賛男子部員募集中です！！一緒に楽しくバレー
をしましょう！！！！

	⁃門川ゴールドハモーズスポーツ少年団

（門川小体育館） 火・水／17：00～19：30  
土／13：00～17：00

（勤労者体育館）金／17：00～19：30
バレーボールを通じて人間性を高め、仲間を思いやる心を育てるを
モットーに、子供たちはみんな仲良く活動する中で強い心をもって
取り組んでいます。バレーボールが大好きで、男女・学校が違っても
素敵な仲間です！新入団員募集中！見学や体験、大歓迎です！

	⁃門川少女バレーボールクラブ

（門川小学校体育館） 火・水／17：30～19：30、  
土／8：30～12：30

現在１５人で楽しく仲良く活動中♪バレーボールを通じて仲間を思
いやる心を育てるよう練習に取り組んでいます。いつでも見学、体験、
大歓迎です。気軽にご連絡ください。一緒にバレーしましょう♪
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町内スポーツ協会所属　団体紹介
門川町ミニテニス協会／ミニテニス
老若男女が一緒に競技ができ、日頃の運動不足やストレス発散になり、誰でも気軽に楽しめる生涯スポーツとして
推奨されています。協会には、11のクラブがあり、70名の会員がミニテニスを楽しんでいます。町交流大会を定期
的に開催し、各クラブとの交流を図っています。毎年、ねんりんピック大会や県民総合スポーツ祭など県内各地区の
競技大会に積極的に参加し、門川町を代表し頑張っているので、みなさん応援よろしくお願いします。

門川町太極拳協会（Taichiかどがわ）／太極拳
● 練習日…毎週水曜日　19：30～21：30　　● 場　所…クリエイティブセンター体育室
心身をリラックスさせ、呼吸と組み合わせて、ゆっくり柔らかく行い、年齢を問わず、だれにでも出来る運動です。

東九州フェニックス／ソフトボール
● 毎週日曜日８：30～12：00
練習、月一程度で練習試合をしています。メンバー募集しています！　目指せ！　小さな町から日本一！！！

ホワイトラインテニスクラブ／ソフトテニス
● 活動日…毎週は月水金（９：30～11：30）　第二、第四週は日（９：30～11：30）
● 場　所…海浜公園テニスコート
年齢や体力、性別を問わずどなたでも楽しめるスポーツです。初心者でもOKです。生涯スポーツ
として健康増進、維持、ストレス解消のため、爽やかな汗を流しています。みんな、明るく、元気で、優しいメンバー
です。私たちと一緒に楽しみませんか。

門川町四半的弓道協会／四半的弓道
● 活動日…毎週火曜金曜　午前９時～正午
● 場　所…門川町社会福祉センター横　ふれあいの館
随時、射的体験できます。県内各地区での競技大会にも参加しています。

桜栄館道場／剣道
● 活動日…月・水・金　17：00～
幼・小学生の生徒募集中です。

門川スイミングクラブ／水泳
現在水泳に興味のある人募集中です。毎年６月県民体育大会に出場しています。

サッカー

	⁃五十鈴サッカースポーツ少年団

2025年に創立30周年を迎える記念すべき年から、楽しくサッカーを
始めてみませんか？毎週火・木の17：00～19：00まで、まずは見学か
らでも、いきなり体験入団でも、みんなが温かく受け入れますよ＾＾

	⁃門川サッカースポーツ少年団

創立40年を超える伝統あるスポーツ少年団です。日々、楽しく練習
に励んでいます！！団員募集しています。無料体験、見学はいつでも
お気軽にお越しください！

【練習場所】門川小学校グラウンド
【活動日】　 火曜日／17：30～19：30  

木曜日／17：30～19：30　土曜日／第２第４  
（土曜日については、大会、試合等もあるので都度連絡）

	⁃草川サッカースポーツ少年団

火曜日、木曜日　17：30～19：30
草川小学校グラウンドにて練習
・現在、部員数　33名
・ サッカーをしたことない子でも丁寧に指導します。  
（サッカー協会公認ライセンス保持者　在籍）

バスケットボール

	⁃五十鈴ミニバスケットボールスポーツ少年団

（活動日） 月・水・金／17：15～19：15  
土／９：00～12：00

（場　所）門川小学校（月のみ）、五十鈴小学校
バスケに興味がある子、体験は一か月無料です。
とりあえず体験してみませんか？屋内スポーツなので天候に左右
されません。初心者大歓迎です。みんなで楽しくバスケやってみましょ
う。お待ちしています。

	⁃草川ミニバスケットボールクラブスポーツ少年団

（練習時間） 毎週火・木／17：30～19：30  
土／９：00～12：00

（場所）草川小学校体育館
男子９名女子18名　みんなで切磋琢磨しながら、日々の練習頑張っ
ています。バスケを通して、仲間と共に楽しい思い出をたくさん作り、
心も身体も鍛えています。見学や体験も気軽にどうぞ。男子部員絶
賛募集中です。
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令和７年２月１日発行図書館だより図書館だより 第221号第221号
門
かどがわちょうりつとしょかん

川町立図書館
TEL�0982（68）0001
FAX�0982（68）0024

■新刊・話題の本	

一　般　書

実
用
書

江戸時代の暮らしと文化の絵事典
不器用解決事典～仕事も人生も、これでうまく回る！～
いちばんやさしい魚の食べ方～手をかけないから、おいしい～
なんでも世界一図鑑～世界の歴史・経済・自然環境がわかる！～
痔トラブルの治し方

安藤 優一郎／監修
中島 美鈴／著
飛田 和緒／著
佐藤 幸夫／監修
寺田 俊明／監修

文
芸
書

張良
禁忌の子
サーペントの凱旋～となりのナースエイド～
暗黒戦鬼グランダイヴァー
雪夢往来

宮城谷 昌光／著
山口 未桜／著
知念 実希人／著
誉田 哲也／著
木内 昇／著

児　童　書

え
ほ
ん

もっちーん
しごとってなんだろう
そらのいろ
山のフルコース

accototo／絵
細川 貂々／作
荒木 健太郎／写真・絵
はらぺこめがね／作

調
べ
も
の

知ると楽しい！パンのすべて
小学生のための星空観察のはじめかた
親の離婚・再婚こども法律ガイド
飼いたいペットのえらびかた

「パンのすべて」編集部／著
甲谷 保和／監修
佐藤 香代 ほか／著
成美堂出版編集部／編著

読
み
も
の

あそび室の日曜日～マグロおどりでおさきマっグロ～
かいけつゾロリいただき!!なぞのどデカダイアモンド
ワルイコいねが
シロガラス　6 　ひみつの旅

村上 しいこ／作
原 ゆたか／作
安東 みきえ／著
佐藤 多佳子／著

	█ 	令和７年度	図書館ボランティア募集のご案内

図書館でボランティア活動をしてみませんか。ご応募は図書館カウンターで	
受け付けています。
〈ボランティア内容・定員〉
・読み聞かせ活動：２名以内
・図書館敷地内の花壇や植え込みを管理する活動：２名以内

〈応募対象者〉
・図書館でのボランティア活動を希望し、意欲と熱意のある方
・門川町内に居住し（住民票を有し）、20歳以上の個人の方

〈応募期間〉

令和７年２月２日（日）～２月28日（金）
図書館ボランティア募集要項をお読みになった上でご応募ください。
要項は図書館の窓口で配布しています。また、図書館ホームページにも掲載しています。

ここで紹介しているのは、ほんの一部です。随時、
新着本が入ってきていますので図書館でご覧ください。
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「ロイヤルコーギー	レックスの大冒険」

利用時間外に本を返したい場合は、玄関
横の返却ポストにご返却ください。返却ポス
トは休館日、夜間問わずいつでもご利用い
ただけます。

※ ただし、ＣＤ・ビデオ・ＤＶＤはケースが
割れたり中身に傷が付いたりしますので、
開館日にカウンターへお持ちください。

	█ヤモリのおはなし
みなさんはヤモリをご覧になったことはありますか。図書館ではヤ

モリを見かけることがよくあります。倉庫や軒下に隠れていて、物を
移動した際に突然シュルシュルッと現れます。

ヤモリはトカゲの仲間で、正式名称をニホンヤモリ（日本守宮）と
いいます。街灯や窓に寄ってきた虫などを食べて暮らしています。足
の裏にかぎ状の細かい毛が生えていて、つるつるした面にも張り付く
ことができます。目はまぶたが無いので、汚れた時は舌で舐め取ります。

ヤモリは害虫を食べてくれることから、家を守る縁起の良い生き物
と言われます。見た目が苦手という方もいらっしゃるかもしれませんが、
臆病な性格でかわいらしい目をしています。もし見かけた時は、そっ
と観察してみるのも良いかもしれません。

	█特別整理期間及びシステム更新に伴う休館について
３月１日（土）～３月24日（月）は、特別整理期間（蔵書点検）及び図書館システム
更新のため休館いたします。
蔵書点検とは？

お店の棚卸しのような作業で、年１回行います。職員がすべての書架を見て回り、本に貼ってあるバーコードを
１冊ずつパソコンに読み込みます。行方不明になっている本はないか、データは正しいのかなどを確認します。

みなさまには大変ご不便をお掛けしますが、蔵書を管理していくために必要な作業です。ご理解とご協力の程よ
ろしくお願いいたします。

◆図書館カレンダー　2月◆

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ⑧
９ 10 11 ⑫ 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

■休館日　○おはなし会　☆シアター

おはなし会のごあんない

利用時間

休館日

【対象】 ０～３才くらい　２月 12 日（水） 
４～６才くらい　２月 8 日（土）

【場所】図書館１階　おはなし室

【時間】午前 10 時 30 分より（30 分程度）
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそびをします。
事前の申し込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

（火～金曜日）午前 10 時～午後７時
（土・日・祝）午前 10 時～午後５時

・毎週月曜日、資料整理日（毎月１日及び１月４日）
・年末年始（12 月 29 日から翌年１月３日）
・年末及び年度末資料整理日（12 月 28 日・３月 31 日）
・特別整理期間（毎年１回）

☆

	█こどもシアター
〈上映作品〉

バッキンガム宮殿に住むレックスは、エリザベス女王のトップドッグとして、贅沢でわがまま放題のセレブ生活を送っ
ていた。ある日、晩餐会を台無しにしてしまったレックスは、仲間のチャーリーとともに宮殿を抜け出すことに…

【日時】２月15日（土）午後２時～３時30分（午後１時30分開場）

【会場】図書館２階 多目的学習室【対象／定員】小学生以下／先着30名　※入場無料

参考資料：『ヤマケイポケットガイド�日本
野生動物』�久保�敬親�ほか／著、『野外観
察のための爬虫類図鑑』�関�慎太郎／著

図書館で見つけたヤモリ
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介護保険だより介護保険だより
介護保険制度とは

介護保険給付制限措置について 介護保険料を滞納し続けると…

介護保険制度は、住み慣れた地域でいつまでも健やかに暮
らせるように、また介護が必要になっても安心して自立した
生活を送れるように社会全体で支えていこうというしくみです。

通常、介護サービス利用者が支払う費用は、サービス利用
全体の1割です。残りの9割は皆さんが納める介護保険料な
どでまかなわれます。

特別な事情がないのに介護保険料を納付しないでいると、介護サービスを受ける時に次のような給付
制限を受けることがあります。

保険料を１年以上滞納すると…

いったん介護サービス費用の全額（10割）を支払っていただく場合があります。
申請により、後で保険給付分が支払われます。

保険料を１年６か月以上滞納すると…

いったん介護サービス費用の全額（10割）を支払っていただく場合があります。
申請をしても、保険給付分の一部または、全部が一時的に差し止めとなり、保険料の滞納分に充てられること

があります。

保険料を2年以上滞納すると…

時効により、未納期間の介護保険料を納付することができなくなる場合があります。
保険料の未納期間に応じて、介護サービス費用の３割（一定以上の所得がある場合は、４割）を自己負担する

ことになります。
また、一定の負担額を超えた場合に支給される高額介護サービス費なども受けられなくなります。

保険料を納めない状態が続くと、滞納期間に応じて保険給付を制限する措置がとられることがあり
ます。
その結果、介護が必要になったときに、ご自身やご家族の金銭的負担が増大する場合があります。
保険料の納め忘れのないようにお願いします。

【問合せ先】健康長寿課　介護保険係　☎	0982-63-1140

通常の介護サービス費用
１
割 保険給付　9割

こころの居場所ミーティングを開催しますこころの居場所ミーティングを開催します
こもりびと（ひきこもりの方）がご家庭にいらっしゃる方で、心配していること、不安に感じているこ

とがあるかと思います。日々感じている悩みなどを、同じ境遇の方たちと一緒に語り合える「こころの居
場所ミーティング」を開催します。

お話をしたり、笑ったり、少しでも悩みや心配ごとを楽にできたらいいなと考えています。お気軽にご
参加ください。

【日時】令和7年2月20日（木）
【時間】14：00～16：00
【場所】SA-Te黒潮　門川町大字門川尾末8499（元イチマル水産跡）
【主催】NPO法人地域支援センターつながり

【問合せ先】☎	080-8558-5481　NPO法人つながり	川口

�利用者負担　１割
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みんなで知ろう！認知症 ～連載～認知症のチェック

認知症簡易チェックサイト認知症簡易チェックサイト	をご利用ください
門川町公式ホームページでは、認知症チェックができるようになっています。
いつでもどこでも簡単に操作できるようになっており、認知症の早期発見につながります。
認知症簡易チェックサイトには「家族・介護者向け」と「本人向け」の２つのサイトがあります。ぜひご

利用ください。

こんなことで気になることは
ありませんか？
□�身だしなみを気にしなくなった
□�些細なことで怒りっぽくなった
□�約束の日時を間違えるようになった
□�何回も同じことを聞くと言われる
□�知っている人の名前が思い出せない
□�探し物が多くなった

気になる場合はチェックサイトを
ご利用ください
●パソコンをお持ちの方は、下記を入力ください。
　https://fishbowlindex�net/kadogawa/
●�携帯電話・スマートフォンか
らは、右のＱＲコードをご利
用ください。

認知症チェックサイトのご利用にあたって
利用料は無料です。� �
（通信料は自己負担になります。）
個人情報の入力は一切不要です。
医学的判断をするものではありません。
結果にかかわらず、ご心配のある方は早めに
ご相談ください。

認知症のことで心配事があるときは、下記までご相談・ご連絡ください。
門川町役場　健康長寿課　介護保険係　☎0982-63-1140 ／門川町地域包括支援センター　☎0982-63-1129

1 5 9
7 6 4
2 8 0

2 7 1
0 6 4
5 3 8

① ②

★�０～９の数字の中で�
足りない数字は�
何でしょう。

脳トレクイズ答え：①　３　　②　９

国民年金保険料を納付される方へ国民年金保険料を納付される方へ
国民年金保険料の納付は、口座振替が便利でお得です。口座振替を利用すると金融機関等に行く手間

が省け、納め忘れも防ぐことができます。さらに、前納や早割を利用すると割引が受けられます。
・早割は月６０円お得！

通常の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座振替する方法を「早割」といいます。
翌月末振替：２月分の国民年金保険料→３月末振替
当月末振替：２月分の国民年金保険料→２月末振替　

・６カ月分、１年分、２年分をまとめて前納するとさらに割引が受けられます。
・お申込みは簡単！手続きはお早めに!
　（窓口でのお申込み）	申し込み先　門川町役場町民課国民年金係　または　延岡年金事務所  

必要なもの　預（貯）金通帳、通帳届出印
　（オンラインでのお申込み）マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし手続きすることができます。

今月の移動年金相談
【要予約】

【日　時】２月27日（木）午前10時～午後３時
【場　所】日向市役所　
ご予約は延岡年金事務所（☎	0982ｰ21ｰ5424）まで

○問合せ先
門川町役場　町民課　国民年金係　　☎ 0982ｰ63ｰ1140
延岡年金事務所　　☎ 0982ｰ21ｰ5424

ト
クイズ

レ
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宮崎ねんりんピック２０２5 参加者募集宮崎ねんりんピック２０２5 参加者募集

門川町「子育てガイドブック」が新しくなりました門川町「子育てガイドブック」が新しくなりました
この度、株式会社サイネックスとの官民共同事業として、子育ての手続きなどに

関する情報などを掲載した、門川町「子育てガイドブック」が完成いたしました。
ぜひ、手に取ってご覧ください。

■ 設置時期：令和７年２月～

■ 設置場所：門川町役場　健康長寿課⑥⑦窓口、福祉課⑧窓口

【問合せ先】福祉課子育て支援係　☎	0982-63-1140（内線2132）

■	開 催 日： 令和７年５月18日（日） 
「ソフトテニス」は５月11日（日） 
「ミニテニス」は５月12日（月） 
「ゴルフ」は５月16日（金）

■	会　　場：ひなた宮崎県総合運動公園ほか

■	申込期間： 令和７年２月１日（土）～３月15日（土） 
〈郵送の場合は３月15日（土）消印有効〉

■	申込方法： 申込用紙へ住所、氏名、生年月日、電話番号等の必要
事項をご記入の上、門川町役場の福祉課地域福祉係ま
たは大会事務局（宮崎県社会福祉協議会長寿社会推進
センター）へご提出ください。  
※３月１日～15日は大会事務局だけで受付けます。 
※ 申込用紙・競技実施要項は各市役所・町村役場に備え付けてあります。宮崎県社会福祉

協議会ホームページからもダウンロードできます。（１月中旬より）  
https://www.mkensya.or.jp

※ 大会事務局へはメールでの申込もできます。詳しくは競技実施要項をご覧ください。

■	参 加 費： 500円（申込後に郵送される振込用紙にて郵便局で振込み下さい） 
※種目によっては別途プレイ代が必要です。

■	参加資格： 60歳以上（昭和41年４月１日以前に生まれた方）

ねんりんピック実施種目（詳しくは競技実施要項をご覧下さい）

〇 ラージボール卓球 〇 ソフトバレーボール 〇 ラグビーフットボール

〇 テニス ミニテニス パークゴルフ

〇 ソフトテニス 〇 弓道 〇 水泳

〇 ソフトボール 〇 剣道 卓球バレー

〇 ゲートボール なぎなた 〇 ダンススポーツ

〇 ペタンク 〇 太極拳 還暦軟式野球

〇 ターゲット・バードゴルフ 四半的弓道 バドミントン

〇 グラウンド・ゴルフ ボウリング 〇 囲碁

〇 バウンドテニス 〇 ゴルフ 〇 将棋

ミニバレーボール 〇 サッカー 〇 健康マージャン

※〇は、第37回全国健康福祉祭ぎふ大会の選手選考会を兼ねている種目です。

【問合せ先】社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター
☎	0985-31-9630　ＦＡＸ	0985-31-9665
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申告は
必要？

チャートを参考に
確認してください

※判定結果 フローチャートは一般的な例を示しています。ご不明な点は
税務課（☎63-1140）に問い合わせてください。

いいえ

いいえ

※1

い
い
え ※2

令和７年１月１日現在、
門川町に住んでいますか？

収入なし

い
い
え

親族の税法上の扶養
になっている

勤務先から門川町に
｢給与支払報告書｣ が
提出されている

所得金額が所得
税の控除合計よ
り大きい

扶養や医療費な
どの控除の追加
がある

給与収入

給与収入が2,000万円
を超えている

給与は1か所だけ年末
調整している
（複数あっても年末調
整で合算してある場合
は｢はい｣へ）

給与以外の所得がある

給与以外の所得が
20万円を超える 非課税所得だけ（遺族年金・障害年金・失業給付金など）

公的年金収入

年金収入が400万円
を超える

年金以外の所得が20
万円を超える

年金以外の所得
がある

主に営業・農業・不動産

所得金額が所得税の
控除合計より大きい

扶養や医療費などの
控除の追加がある

門川町に町県民税
の申告をする必要
はありません。
令和７年１月１日にお住ま
いの市区町村に相談して
ください

スタート

令和6年中（令和6年1月1日～12月31日）にどのような収入がありましたか？

❶ 所得税の確定申告が必要 所得税の確定申告書を提出すれば、町県民税の申告は必要ありません。

❷ 町県民税の申告が必要
ただし、所得税が源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受け
る場合には確定申告が必要です。

❸ 確定申告・町県民税の
申告の必要なし

「※1」の方で所得・税金に関する証明書が必要な場合や「※2」の方で所得
税が源泉徴収されていて、申告により所得税の還付を受ける場合には申告
が必要です。

❹ 町県民税の申告が必要な
場合あり

国民健康保険税の軽減措置、国民年金保険料の申請免除を受ける場合や、 
所得・税金に関する証明書が必要な場合には町県民税の申告が必要です。

❶ ❶

❶

❶

い
い
え

❶❷ ❷❸

❷❸

❷

❶ ❷

❹

❷ ❸

❷
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確定申告に必要な書類をチェック！

□	①「	マイナンバーカード」または、「通知カード等の番号確認書類＋運転免許証等の身元確認書類」

□	②	収入がわかる書類
・給与や年金の源泉徴収票（原本）
・営業、農業、不動産の所得がある方は収支内訳書※必ず事前に作成してきてください。
・上記以外の所得がある方は、その所得を証明する書類

□	③	控除の証明等
・社会保険料の証明書（国民健康保険料、介護保険料、国民年金保険料、後期高齢者医療保険
料等）
・生命保険や地震保険料の控除証明書
・ 医療費控除の明細書（医療を受けた人・病院別に記載し、合計額を記入してください。）  

※「医療費のお知らせ」でも可
・ セルフメディケーション税制の明細書  
（この控除を受ける方は、通常の医療費控除は受けられません）
・その他、受けようとする控除の必要書類

□	④		振替納税および還付が見込まれる場合は、申告者本人の口座番号、金融機関名、支店名
がわかるもの

□	⑤	扶養控除等の判定のため、被扶養者の所得がわかる書類

令和７年度（令和６年分） 町民税・県民税・国民健康保険税 申告日程表

※�申告の対象地区は設けておりません。ご都合の良い日時に申告会場で申告をされてください。

※��申告開始直後や受付終了間際については、例年混雑します。待ち時間が長くなることが予想されますので、
ご了承ください。また、個人事業主で収支内訳書等の作成（売上や各経費の金額の取りまとめ等）がお
済みでない場合は、受付で作成していただいてからのご案内になりますので、ご了承ください。

●��ご自宅からパソコンやスマートフォンを利用した確定申告が行いやすくなってきております。待ち時間なく
２４時間いつでも申告でき、非常に便利ですので積極的な活用をよろしくお願いいたします。

実 施 日 受付時間 会　場

２月17日（月）～３月６日（木）
※土日及び祝日の２月24日（月）は

実施しません

� 9：00～11：00
門川町役場　１階町民ギャラリー

13：00～15：00

３月７日（金）
� 9：00～11：00

西門川活性化センター　研修室
13：00～15：00

３月10日（月）～12日（水）
� 9：00～11：00

心の杜　１階会議室
13：00～15：00

３月13日（木）～17日（月）
※土日は実施しません

� 9：00～11：00
クリエイティブセンター　２階会議室

13：00～15：00
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準好気性埋立構造

コンクリート構造

ダンプトラック直接搬入方式イメージ図（上記左図）出典：「賀茂環境センターパンフレット　広島中央環境衛生組合」

サンドウィッチ方式による埋立方式
出典：「 廃棄物最終処分場整備の計画・

設計・管理要領 2010改訂版   
公益社団法人全国都市清掃会議」

考えよう！ 一般廃棄物最終処分場（シリーズ㊷）

第６回建設検討委員会を開催しました（その１）第６回建設検討委員会を開催しました（その１）
日向市、門川町、美郷町、諸塚村、椎葉村で構成する日向東臼杵広域連合では、次期広域最終処分場の整備等

を進めており、この度、第６回次期広域最終処分場建設検討委員会（以下、「建設検討委員会」といいます。）を開
催したのでお知らせします（今回は「１」と「２」のみ記載。「３」と「４」は３月号へ掲載予定です）。

第６回建設検討委員会の概要	⑴
【日　時】令和６年11月28日（木）14：30～16：40　　【場　所】美郷町西郷ニューホープセンター
【内　容】
１．地質調査結果（中間報告）及び地質的留意事項について

結果及び留意事項、対応等については次のとおりです。
①	地下水が２層あること
②		阿蘇火砕流堆積物の中で堅さが違うことにより、法面の切土を行う際に流出する可能性があること	 	

⇒地質調査の中で性状を確認し、法面をどれくらいの勾配で切ればいいかを検討していく。
③		河川の玉石が分布している段丘堆積物の層が、地耐力は期待できるが水が流れやすく透水性が高いため、一部
の地下水の流出経路となっていること。  
⇒ 地層の圧が少しかかっている被圧水となるため、水位や流れを調査しながら確認を行い、併行してコンクリート構造物を

設置した際に問題が生じないか確認していく。
④		施設配置に関する過去に起きた地滑りが現在の計画地に３箇所分布していること。	 	

⇒ 該当箇所に設置予定だった防災調整池は位置をずらして対処する。地滑りについては継続調査を行い、対応検討をさら
に進めていく。

２．最終処分場施設計画について
施設計画のそれぞれの方式等について比較検討を行い、方針を決めました。
①		施設配置計画	 	

⇒ 防災調整池については、地滑り地形を避けて配置。併せて埋立地について縦横の長さを変更し、課題に併せて対応する。
②		埋立計画	 	

⇒ 埋立地を屋根ですべて覆う１区画とし、埋立構造については埋立地内の安定化のために酸素の循環を行う準好気性埋
立構造を採用する。また、埋立方式については屋根や側壁等を設置し、屋内で管理できる被覆型処分場のため、一層
毎に埋立てた後に土を被せるサンドウィッチ方式を採用する。

③		廃棄物搬入方法	 	
⇒ 埋立地への通路を整備し、ダンプトラックによる直接搬入方式を採用。

④		貯留構造物計画	 	
⇒全体をコンクリートで一体の構造物として造るコンクリート構造形式を採用。

⑤		浸出水処理計画	 	
⇒ 浸出水処理施設の中で処理量、散水量の設定が必要になるため、処理水を綺

麗にさせていくため廃棄物と水の比（液固比）を設定する。値としては3.0（廃
棄物１に対し、水を３倍）とした上で将来的に散水していくこととする。

※「３」以降については３月号にて掲載予定

広域連合のHPに会議録や会議
資料を公表しています。
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家庭の中でもできる、効果的な省エネ・節電の方法をご紹介していきます。
今回は電気こたつについてご紹介します。
◎省エネレッスン

腰の上の冷え対策には。
こたつはおもに腰から下を温める暖房機器なので、上半身
は寒くなりがち。カーディガンなどを1枚多めに着込むこと
が温かさのポイントです。ストーブやエアコンなど、他の
暖房機器と併用する場合は、控えめな温度設定を。

◎省エネ行動と省エネ効果
こたつ布団に、上掛と敷布団をあわせて使う。
⁃こたつ布団だけの場合と、こたつ布団に上掛けと敷布団を併用した場合の比較（1日5時間使用）
年間で電気32�48kWhの省エネ、原油換算8�18L、CO2削減量15�9kg　約1,010円の節約

設定温度は低めに。
⁃温度調節を「強」から「中」に下げた場合（1日5時間使用）
年間で電気48�95kWhの省エネ、原油換算12�34L、CO2削減量23�9kg　約1,520円の節約

出典：経済産業省資源エネルギー庁　省エネポータルサイト
※記事作成にあたって上記サイトから引用しています。

家庭向け省エネ関連情報⑨

交通災害共済に加入しませんか！交通災害共済に加入しませんか！

万一交通事故により災害を受けた際、7日以上の治療を要した人身事故の場合、1名年間500円の掛け
金で災害の程度により1万～100万円の見舞金が支払われる交通災害共済制度です。（※県が条例で義務
付けている自転車損害賠償保険等とは異なりますので、ご注意ください。）

受付場所
門川町役場総務課（2階）又は郵便局窓口

（※区長さんを通じて申し込まれても結構です）

受付期間 令和７年2月1日～3月３１日（土・日・祝祭日を除く）

受付時間
【総務課】8：30～17：00
【郵便局】9：00～16：00

加入方法

加入される方は、3枚複写となっておりますので、記入例の要領で必要事項（地区名も）を記入の上、
切り離さずに掛け金を添えて申し込んでください。

ご家族の中でも住所が別の方は申込用紙を別々にしてください。
なお、学生の方は門川町内に住民票がなくても加入できます。

【問合せ先】門川町役場総務課総務係　☎	63-1140（内線2211）

☆掛け金が安い（1名年間500円）
☆他の保険の加入状況に関係なく支給されます
☆加害者、被害者は関係ありません（加入者本人へ支給されます）
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道路異常箇所等の情報提供について（お願い）道路異常箇所等の情報提供について（お願い）
国道・県道・町道は、それぞれの管理者が道路の安全管理に努めているところですが、全ての状況を

把握することは困難です。つきましては、道路の異常を発見された場合には、道路管理者までご連絡くだ
さいますようご協力をお願いします。

☆道路沿いにお住まいの方へ
道路沿いにお住まいの方におかれましては、庭木の枝が道路へ伸び通行の迷惑にならないよう、剪定

等の適切な管理をお願いいたします。
道路を利用する方々が安全快適に通行できるよう、皆様のご協力をよろしくお願いします。

ご存知ですか？道路緊急ダイヤル（＃９９１０）
道路緊急ダイヤル（＃９９１０）では、道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、 落下物や路面

の汚れなどの全国の道路異状を２４時間受け付けています。 令和６年３月２９日からは、 LINE によ
る道路緊急ダイヤルの運用も開始されました。

詳細は国土交通省ホームページ（https://www.mlit.go.jp/road/dia/）をご覧ください。

連絡先

国道10号
国土交通省延岡河川国道事務所   延岡国道維持出張所
☎ 0982－37－0240

国道388号
及び県道

宮崎県日向土木事務所　管理担当
☎ 0982－52－4172

町									道
門川町役場   建設課  管理係
☎ 0982－63－1140（内線：2251）

●	道路の穴ぼこ、路面の陥没等
●	側溝蓋の破損、隙間の広い箇所
●	防護柵が無く転落等の危険のある箇所
●	落石や立竹木・枝等が車歩道へ倒れ通行に支障のある箇所

こんな場合

【問合せ先】門川町役場　建設課　管理係　☎	0982-63-1140（内線	2251）

天孫降臨の伝説のある諸塚山の山開きが今年で40回目の開催となります。登山道は整備されて
おり山頂往復は約２時間で、初心者でも楽しく登れます。来場者には木製の記念ペナントが進呈され、
会場内では、地元特産品の販売が行われます。また、40回目の開催を記念して、様々な催しが行
われます。

諸塚山からは、熊本・阿蘇など遠方が望むことができ、春にはアケボノツツジ、夏は新緑、秋は
紅葉、冬は樹氷と様々な景色を楽しむことができます。

ご家族、ご友人お誘い合わせのうえ、標高1,342ｍの諸塚山へ登っ
てみませんか。

日 向 東 臼 杵 情 報 第40回	諸塚山山開き第40回	諸塚山山開き

【日　時】 令和７年３月９日（日）午前９時～受付開始

【場　所】 	諸塚山飯干緑地広場

【問合せ先】 		諸塚村企画創生課　☎ 0982-65-1116　Fax 0982-65-0032 
諸塚村観光協会　☎ 0982-65-0178　Fax 0982-65-0189
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募集・お知らせ募集・お知らせ

２
月
12
日（
水
）に
防
災
行
政
無

線
の
テ
ス
ト
放
送
を
行
い
ま
す
。

２
月
12
日
（
水
）
に
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。

門
川
町
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災
行
政
無

線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
や
無
線
と
連
動
し
た
戸
別

受
信
機
な
ど
か
ら
下
記
の
と
お
り
テ
ス
ト
放

送
が
流
れ
ま
す
。

こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
※
を
用
い
て
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
る
も
の
で
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻

撃
な
ど
の
緊
急
時
に
す
み
や
か
に
住
民
の
方

へ
情
報
を
伝
達
す
る
た
め
の
訓
練
で
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
１
）�

訓
練
実
施
日
時�

令
和
７
年
２
月
12
日
（
水
） 

11
時
ご
ろ

（
２
）
訓
練
で
行
う
放
送
試
験

情
報
伝
達
手
段

防
災
行
政
無
線

放
送
内
容

町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災

行
政
無
線
の
ス
ピ
ー
カ
ー
や

戸
別
受
信
機
よ
り
、
一
斉
に

次
の
よ
う
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

【
放
送
内
容
】

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。」
×
３

「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
か
ど

が
わ
ち
ょ
う
で
す
。」

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

（
※
） 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や

武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国

か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時

に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

⹂　

 

総
務
課 

消
防
防
災
係 

☎
63

－

１
１
４
０

地
域
計
画（
案
）の
公
告
・	

	

縦
覧
に
つ
い
て

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
第
19
条
第
７

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
地
域
計
画
（
案
）
に

つ
い
て
公
告
・
縦
覧
し
ま
す
。
地
域
計
画

（
案
）
の
利
害
関
係
者
は
、
縦
覧
期
間
中
に

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
．�

地
域
計
画
を
策
定
し
た
地
区�

�

庵
川
・
牧
山
地
区
、
加
草
地
区
、
中
村

地
区
、
竹
名
地
区
、
五
十
鈴
地
区
、
城

屋
敷
・
小
園
地
区
、
小
松
・
大
丸
地
区
、

三
ケ
瀬
地
区
、
上
井
野
地
区

２
．�

縦
覧
場
所�

�

門
川
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
門
川
町
農
林
水

産
課
窓
口（
平
日
の
み
８
時
30
分
〜
17
時
00
分
）

３
．�

縦
覧
期
間
及
び
意
見
書
の
提
出
期
間 

 

令
和
７
年
２
月
４
日
〜
令
和
７
年
２
月
17
日

４
．�

意
見
書
の
提
出
方
法 

 

持
参
、
郵
送
（
提
出
期
限
必
着
）

※ 

意
見
書
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
門
川
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

み
や
ざ
き
県
内
企
業
発
見	

オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ	

参
加
者
募
集

県
で
は
、
県
内
企
業
約
１
０
０
社
が
参
加

す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
就
職
イ
ベ
ン
ト
「
み
や
ざ
き

県
内
企
業
発
見
オ
ン
ラ
イ
ン
ト
ー
ク
Ｌ
Ｉ
Ｖ

Ｅ
」
を
開
催
し
ま
す
。

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
力
を
入
れ
る
企

業
の
情
報
や
先
輩
社
員
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な

ど
、会
社
の
リ
ア
ル
な
話
が
聞
け
る
３
日
間
で
す
。

カ
メ
ラ
・
マ
イ
ク
オ
フ
で
気
軽
に
視
聴
い

た
だ
け
ま
す
。

●
開
催
日
時　

 

２
０
２
５
年
２
月
14
日（
金
）、

15
日
（
土
）、
16
日
（
日
）

 

い
ず
れ
も
10
時
〜
15
時
30
分
（
予
定
）

●
対
象
者　

 

２
０
２
６
年
３
月
以
降
大
学
等

卒
業
予
定
者
、一般
求
職
者

●
参
加
企
業
等　

県
内
企
業
約
１
０
０
社

（
行
政
機
関
含
む
）
参
加
企
業
等
は
専
用
サ

イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

●
申
込
・
参
加
方
法　
専
用
サ
イ
ト
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
申
込
→
申
込

者
へ
視
聴
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
付

●
参
加
料　
無
料

⹂　
宮
崎
県　
雇
用
労
働
政
策
課  

 

☎
０
９
８
５

－

26

－

７
１
０
５

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」、	

　

心
の
風
景
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を	

	

募
集
し
て
い
ま
す

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

は
、
視
聴
者
か
ら
「
思
い
出
の
風
景
」
や
「
み

ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
」
な
ど
、
様
々
な
風

景
や
そ
の
場
所
に
あ
る
皆
様
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
関
す
る
お
手
紙
を
募
集
し
、
そ
れ
を
も
と

に
旅
人
が
自
転
車
で
移
動
す
る
旅
番
組
で
す
。

放
送
開
始
か
ら
14
年
、
今
年
の
旅
は
宮
崎

県
か
ら
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
か

ら
の
心
の
中
に
あ
る
忘
れ
ら
れ
な
い
身
近
な

風
景
や
景
色
を
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
添

え
て
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

旅
人（
未
定
）が
お
便
り
を
元
に
、

そ
の
場
所
を
訪
ね
て
紹
介
し
ま
す
。

詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い 

▶

⹂　

 

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
にっ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
」事
務
局　

 

☎
03

－

５
４
５
５

－

７
７
４
２

消
費
生
活
巡
回
相
談
会
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
！

２
月
は
消
費
生
活
巡
回
相
談
会
が
行
わ
れ

ま
す
。
消
費
生
活
に
お
い
て
、気
に
な
る
こ
と
、

困
って
い
る
こ
と
、な
ん
で
も
結
構
で
す
。
相
談

会
で
は
専
門
の
相
談
員
が
お
話
を
う
か
が
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
25
日
（
火
）
10
時
〜
12
時

【
場
所�

】
門
川
町
役
場
1
階　
相
談
室 

 
 

（
環
境
水
道
課 

横
）

◆
こ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
か
？

○ 
不
用
品
を
買
い
取
る
業
者
が
家
に
や
っ
て

き
て
、
売
る
つ
も
り
の
な
い
物
を
買
い
取

ら
れ
て
し
ま
っ
た

○ 

電
話
や
メ
ー
ル
が
届
き
、
身
に
覚
え
の
な

い
商
品
の
代
金
を
請
求
さ
せ
ら
れ
た

◆�

困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
相
談
！�

�

日
向
地
区
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
日
向
市
役
所
内
）

☎
０
９
８
２

－

55

－

９
１
１
１ 

 

　
月
〜
金
曜
日　

 

8
時
30
分
〜
16
時 

 

※
12
時
〜
13
時
を
除
く

働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト	

	

ダ
イ
ヤ
ル
の
お
知
ら
せ

宮
崎
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
と
使

用
者
と
の
間
に
生
じ
た
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
、
休
日
・
休
暇
、
パ
ワ
ハ
ラ
等
）
に
つ
い

て
、
相
談
専
用
の
「
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
て
随
時
、
秘
密
厳
守
・
無

料
で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

以
下
の
期
間
は
「
労
働
相
談
週
間
」
と
し
、

平
日
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る
と
と
も
に
、

土
曜
日
・
日
曜
日
に
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

ま
た
、
２
月
３
日
（
月
）
に
は
、
事
務
局

に
よ
る
電
話
・
面
談
相
談
以
外
に
、
労
働
委

員
会
委
員
に
よ
る
面
談
相
談
も
実
施
し
ま
す

（
面
談
予
約
が
必
要
で
す
。）

【
期
間
】　
令
和
７
年
２
月
１
日（
土
）〜
２
月
７
日（
金
）

【
受
付
時
間
】

土
・
日　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

月
〜
金  

8
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
19
時

○ 

面
談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
事
前
に
電
話

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】　 

県
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
労

働
者
及
び
使
用
者

【
相
談
方
法
】　

電
話
、
面
談
（
要
予
約
）、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（「
宮
崎
県
労

働
相
談
メ
ー
ル
送
信
フ
ォ
ー
ム
」
で
検
索
）

⹂　

 

宮
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

 

　
相
談
専
用
電
話 

 

　
　
「
働
く
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
」

 

　
☎　
　
０
９
８
５

－

26

－

７
５
３
８

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
９
８
５

－

20

－

２
７
１
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：「
宮
崎
県
労
働
委
員
会
」

で
検
索

※
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る
面
談
相
談

２
月
３
日
（
月
）
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

○ 

労
働
委
員
会
委
員
（
弁
護
士
や
社
会
保
険

労
務
士
、
労
働
組
合
役
員
、
会
社
役
員
な

ど
）が
面
談
に
よ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

○ 

予
約
が
必
要
で
す
。 

 

　
詳
細
は
、
労
働
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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日 月 火 水 木 金 土

土に埋もれているメーター

小
児
科
　
日
曜
・
祝
日
在
宅
当
番
医
の

お
知
ら
せ

※�

や
む
を
得
ず
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
ご
確
認
の
上
、
ご
受
診

く
だ
さ
い
。

■
医
師
会
在
宅
当
番
医
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎（
０
９
８
２)

５
３-

１
２
１
４

事　業　者 電話番号
請関水道設備工業 63-1286

叶設(きょうせつ) 95-0655

小泉管工事工務店 63-1251

小 松 設 備 63-7235

吉 田 工 業 52-2773
090-8228-3436

門川町役場
環境水道課

代表63-1140
直通66-1150

※緊急で修理が必要な場合の当番表です。

※ �当番業者の修理の受付状況によっては、
すぐに対応できない場合があります。

※ �上記の当番のほかにお知り合いの門川
町指定業者がいらっ
しゃれば、そちらに
相談していただいて
もかまいません。

メーター検針にご協力くださいメーター検針にご協力ください
門川町ではメーター検針を毎月行っております。検針を効率よく行
えるように、以下のことについて皆様のご協力をお願いいたします。
●��メーターボックスの上に物を置かないでください。メーターボッ
クスの上に駐車しないようお願いします。

●��メーターボックス周辺やメーターボックスの中は、定期的に掃除
をして清潔にしておきましょう。

●��犬は放し飼いにせず、出入口やメーターボックスから離れた場
所に繋いでください。

●��家の増改築などで
メーターボックスが
床下や屋内になる
ときは、検針のしや
すい場所に移してく
ださい。なお、工
事の依頼は門川町
指定業者へお願い
します。（自費）

日　時 医療機関名 電　話 住　所
2月2日

（第1日曜日）
ほうしやま子どもクリニック

（小児科のみ） （0982）21-6551 延岡市船倉町1-1-7

2月9日
（第2日曜日）

さわ小児科クリニック
（小児科のみ） （0982）21-1412 延岡市古川町610-1

2月11日
（建国記念日） 大王谷こどもクリニック （0982）50-2000 日向市亀崎西2-155-1

2月16日
（第3日曜日）

延岡共立病院
（小児科のみ） （0982）33-3268 延岡市山月町5丁目5679-1

2月23日
（天皇誕生日） 桜ヶ丘ファミリークリニック （0982）28-2280 延岡市夏田町414-1

2月24日
（振替休日）

松崎医院
（小児科のみ） （0982）21-0001 延岡市昭和町1-11-1

〈診療時間は午前９時～午後６時〉

月
の
水
道
当
番
表

2
27 

3 

10 

17 

24 

29 

5 

12 

19 

26 

31 

7 

14 

21 

28 

2/1 

8 

15 

22 

3/1

1/26 

2 

9 

16 

23 

28 
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2月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

すくすくタイム
（10:00～16:00
子育て人づくりセ
ンター）

オレンジカフェ	
「はまんこら」
（10:00～12:00
下納屋公民館）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

ＩＨクッキング	
※要申込	

（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

建国記念の日
門川町制施行	
90周年記念式典

（10:00～12:00
門川町総合文化会
館）

1歳6か月児健診
〈R5年6･7月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

行政相談	
（9:30～12:00　
役場1階町民ギャ
ラリー）

ベビービクス・サ
ロン	
※要申込	

（10:30～12:00
子育て人づくりセ
ンター）

2歳児歯科検診
〈R4年8･9月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

乳児後期健診	
〈R6年5･6月生〉
（午後　門川町総
合福祉センター）

かどがわ温泉	
心の杜　休館日
オレンジカフェ
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

にこにこタイム	
※要申込	

（10:30～11:30
子育て人づくりセ
ンター）

天皇誕生日
町長と町民の	
意見交換の日

振替休日 消費生活巡回相談
（10:00～12:00
役場1階相談室）

オレンジカフェ	
「いぶき」	
（10:00～12:00
東栄町こばる別館）

オレンジカフェ	
「ひらじょう」
（13:00～15:00
スーパー平城）

おはなしどんどん
※要申込	

（10:30～11:00
子育て人づくりセ
ンター）

（令和７年１月20日現在）
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発行日／令和７年２月１日　発行編集／門川町役場　総務課
〒889-0696宮崎県東臼杵郡門川町平城東1-1
TEL（0982）63-1140㈹　FAX（0982）63-1356
開庁時間：	月曜日～金曜日　８：30～17：15	

（祝日及び12月29日～１月３日を除く）
印刷／株式会社ながと

「町報かどがわ」についてのご意見･ご要望は総務課までハガキかFAXでお送りください。

門川町公式ホームページ　http://www.town.kadogawa.lg.jp/

～守ろう健康 食べよう かどがわの食～～守ろう健康 食べよう かどがわの食～

宮崎県ヘルスメイトおすすめ！宮崎県ヘルスメイトおすすめ！

＂Good へら塩 Motto ベジ活＂＂Good へら塩 Motto ベジ活＂

いつもの食事に野菜をあと１皿！
1日に必要な野菜は350g以上
【問合せ先】健康長寿課 健康づくり係

●町内人口 １月１日現在

男 女 計 世帯数

7,821
 （7,819）

8,695
（8,701）

16,516
（16,520）

6,856
（6,854）

（　　　）内は前月

へら塩・ベジ活・地産地消レシピ「洋風大根もち」
～ビタミン C が豊富な大根で免疫 UP ！おやつや、おつまみにも！～

1 人当たり：225Kcal、塩分 1�2g　野菜 125g
（目標の約 1/3 の野菜がとれる）

材料（２人分）
•�大根��������������������������������������250g（１/４本）　
•�ベーコン������������������������������������������������30g
•�チーズ���������������������������������������������������15g
•�コンソメ��������������������������������������� 小さじ２/３
•�片栗粉����������������������������������������������大さじ２
•�小麦粉����������������������������������������������大さじ２
•�黒コショウ��������������������������������������������� 少々
•�オリーブオイル����������������������������������大さじ１

【作り方】
①�大根とベーコンは食べやすい大きさに千切りにし
ておく。

②�ボウルにオリーブオイル以外の材料を加え、よく
混ぜておく。大根から水分が出てまとまってきた
ら、6等分にしておく。

③�オリーブオイルを熱したフライパンに②を並べ、
両面に焼き色が付くまで焼く。

※�コーンや大葉などを加えてもおいしくなります。お好みの具材で
作ってみてください。

これが
350gの目安量

です。

認知度簡易チェックサイトをご活用ください認知度簡易チェックサイトをご活用ください
いくつかの質問に答えるだけで、�
アドバイスが表示されます。暮らし
の中の目安としてご利用ください。�
※利用料無料（通信料は自己負担）

今月の納期

�◎国民健康保険税（第８期）
�◎固定資産税（第４期）

Webで口座振替の申込みができます。
お申し込みは、町ホームページおよびQRコードから


