
● 応募資格                    

町内の小・中学生なら誰でも。家族と一緒に「給

食メニュー」を考えてつくり、応募しましょう。 

● 募集規定                    

 学校給食で食べたいアイデアメニュー。 

① 主食・主菜・副菜から一皿分のメニューであること。 

② 卵・えび・かにを使わないこと。 

③ 食材にはすべて火をとおすこと。 

④ 栄養バランスを考えること。（赤・黄・緑の食品

群を含むよう努めること。） 

⑤ ２時間程でできあがるメニューであること。 

（ひと晩漬け込む、５時間煮込む…などはNG） 

● 応募方法                    

裏面の応募用紙に、料理名・材料・一人分量・作

り方などを記入し、一人分を盛り付けた写真（イラス

トでもＯＫ）を、学校の先生に提出。※直接、給食セ

ンターへ提出するのも可。（令和6年9月10日まで） 

親子でつくろう！学校給食新メニュー事業 

親子でつくろう！ 
学校給食新メニュー 

コンテスト 
 

楽しい夏休み！ 

親子で「給食メニュー」を 

考えてみませんか？ 

給食であなたの考えたメニューが 

出るかも！ 

みんなが喜ぶおいしいメニューを 

募集します ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

学校給食センター

では、２時間半で 

1，600人分を 

つくっているよ！ 

おいしいメニュー考

えてね♪ 

● 審査方法                     

審査員が、給食メニューとしてのアイデア・味・

見ため・調理方法や、給食メニューとして採用でき

るか審査し、５作品程選びます。 

選ばれた方には記念品をプレゼントします。 

また、そのメニューが給食で提供されることにな

ったら、ご家族（５名以内）を給食センターに招待

し、試食と見学会を行います。 

※給食での提供は、栄養士による協議や試作を経てから

になりますので、実施時期は未定となっております。 

● その他                        

応募用紙は返却しません。応募していただいたメ

ニューはホームページ等で紹介します。 

応募用紙に記載された氏名・電話番号等は、この

コンテスト以外で利用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

応募メニューが選ばれた方には 

記念品をプレゼント！  締切 令和６年９月 10日まで 

 

【お問合せ先】門川町学校給食センター 

TEL：0982-63-5155 FAX:0982-63-5169 

  

給食メニュー 

募集！ 

  

  
  


