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おもな催し
近隣文化施設の催し　文化の香るまち
施設からのお知らせ
ふるさと
クローズアップ

本紙記載の催しは主催者の都合により変更され
ることがあります。ご了承下さい。

祝 開館 20 周年
門川町総合文化会館

NHK ラジオ第 1 の番組「上方演芸会」の公開
録音。上方ならではの豊かな笑いの時間をＷヤ
ング、横山たかし・ひろし、シンクタンク、 シ
ンデレラエクスプレスの 4 組の漫才コンビの出
演でお楽しみいただきます。なお、観覧のお申
込み受付けは終了しました。ご了承ください。

開館20周年記念
ＮＨＫ宮崎放送局・門川町主催
「上方演芸会」公開録音
12/17( 金 )
17:50 開場 18:20 開演
入場整理券をお持ちの方のみ観覧できます



2010.11.20 現在の情報です

催しもののチケットは次のところでどうぞ スーパー平城 (63-3850)、カワノ時計店 (63-2112)、まるこセンター (63-1366)、大森酒 ･ 米店 (63-1234)
日向市内　日向市文化交流センター (54-6111) 延岡市内　西村楽器延岡店 (32-3387)、日本旅行ニューシティジャスコ延岡店 (33-8121)、延岡総合文化センター (22-1855)
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２
５
５
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岡
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４
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０
５
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問
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サ
ー
ト

～
ピ
ア
ノ
合
同
発
表
会
～

第
10
回

実
花
音
楽
教
室
発
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セ
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岡
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ｉ
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２
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６
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４
０
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２
７
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０
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８
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０
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８
３
７
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澤
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時
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お
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せ
■
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63
）
０
７
３
１
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川
保
育
園

日
時
■
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月
４
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土
）
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時
〜　

お
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合
せ
■
℡
（
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）
６

５
３
３
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島
道
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時
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２
・
９
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木
）
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分
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お
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せ
■
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（
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）

１
１
４
０
門
川
町
町
民
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日
時
■
12
月
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・
８
・
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日
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水
）
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時
30
分
〜　

お
問
合
せ
■
℡
（

63
）
０
９
０
３
橋
口
總
子

日
時
■
12
月
６
日
（
月
）
19
時
30

分
〜　

お
問
合
せ
■
℡
（
63
）
７

９
１
６
坂
元
圭
子

日
時
■
12
月
19
日
（
日
）
９
時
〜

お
問
合
せ
■
門
川
町
社
会
教
育
課

日
時
■
12
月
11
・
18
・
25
日
（
土
）

19
時
〜　

お
問
合
せ
■
門
川
ふ
る

さ
と
文
化
財
団

日
時
■
12
月
３
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10
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30
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■
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63
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０
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９
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０
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０
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０
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８
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３
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２
８
８
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５
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９
０
３
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總
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６
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６
９
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０
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６
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【チケット取扱い】 延岡シネマ℡0982-21-8888▶「半次郎」（上映中）大人1,500円、大学・高校1,300円、中学・小学・幼児800円延岡総合文化センター

℡0982-22-1855▶「第25回のべおか第九演奏会」（12/11）一般3,000円　学生1,500円　　「宝くじふるさとワクワク劇場」（2/20）全席指定2,000円
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７
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２
９
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４
０
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０
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０
８
２
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４
０
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12
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の
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催
し

12
月
の
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な
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関根＆亜弓バンド、YBOジャズカルテット、松風鉱一＆フレ
ンズほかの出演／全席自由1,000円（当日は500円増し）／
メディキット県民文化センター℡0985-28-3208

宝くじ文化公演
音楽の絵本 吹奏楽

動物たちが奏でる、絵本のような吹奏楽の音楽会／宝くじ
助成による特別料金・一般1,000円、高校生以下500円（当
日200円増）／西都市民会館℡0983-43-5048

第25回  のべおか
「第九」演奏会

12/5( 日 )
18:00 〜

12/5( 日 )
15:30 〜

12/11( 土 )
18:30 〜

錦織健、今村雅彦ほかをソリストを迎えて／全席自由一般
3,000円・学生1,500円／延岡総合文化センター大ホール／
延岡総合文化センター℡0982-22-1855

近隣文化施設の催し

　�寒い冬こそ屋外で体を動かしませんか。
一般のご利用の申請は使用日の属する月
の１ヶ月前から受付中です。
　多目的グラウンドは半面のみのご利用も
　可能です。ご相談ください。
　ご利用の手続きは17時までに管理事務所
　℡63-4295でお済ませください。

�門川海浜総合公園

▼
▼

▼

　�バドミントン、ミニバレーは１面１時間
150円、バレーボールは300円です。空
き時間帯はお問合せください。
　定期ご利用は利用者会で調整中。１月ご
　利用分の利用者会は 12月 20 日（月）　
　19時 30分よりクリエイティブセンター
　門川で開催します。
　お問合せは℡63-0002まで。

�門川勤労者体育センター

▼
▼

▼

　�交通至便で大小会議室や和室、体育室も好
評。会議、レクリエーションにどうぞ。（営
業活動にはご利用いただけません）。
　体育室の定期ご利用は利用者会で調整中
　�です。１月ご利用分の利用者会は１２月20
日（月）19時30分開催。
　お問合せは℡63-0002まで。
　体育室以外は毎週火曜日が休館です。

�クリエイティブセンター門川

▼
▼

▼
▼

　�使用日の属する月の６ヶ月前から受付中
（今月は来年５月ご利用分まで）です。
　お早めにご相談ください
　�リハーサル室のみ・舞台のみ・ホワイエ
のみの使用もできます。お問合せは℡
63-0002までどうぞ。
　毎週火曜日が休館です。

�門川町総合文化会館

▼
▼

▼

門川海浜総合公園、門川勤労
者体育センター、クリエイティ
ブセンター門川、門川町総合
文化会館は 12 月 29 日（水）
から１月３日（月）まで年末
年始の休園・休館となります。
施設利用はできません。

年末年始休館・休園の
お知らせ

平成22年度第２回��第36回「あさひ・ひむか芸術鑑賞会」

【ＮＨＫ交響楽団】
平成22年度第２回の芸術鑑賞会をつぎのとおりごあんないいたします。

日　　時■平成23年2月26日（土）15:00開場 16:00開演
場　　所■メディキット県民文化センター（宮崎県立芸術劇場）
　　　　　アイザックスターンホール
演奏曲目■アイヴズ／答えのない質問
　　　　　プロコフィエフ／ヴァイオリン協奏曲 第1番 ニ長調 作品19
　　　　　ブラームス／交響曲 第1番 ハ短調 
交通手段■貸切バス（食事は各自でご用意ください。片道のみでもご利用可能です。）
募集人員■20名限定
参 加 費■7,000円（S席チケット＋バス代）
申込方法■２月18日(金)までに直接窓口でお申し込みください。
　　　　　※劇場の都合により変更される場合があります。お早めにどうぞ。
申 込 先■〒882-0847 延岡市旭町２丁目２-１ 日本旅行サービス延岡ジャスコ店
当日行程■[往路]12:30 向陽倶楽部（旧延岡支社前）発  　[復路]18:15 劇場発予定
　 　 　　　 　　12:50 門川（勤労者総合福祉センター）　 　　20:15 日向
　 　 　　　 　　13:00 日向（鶴町交差点ローソン前）  　　 　 20:25 門川
　 　 　　　 　　15:00 劇場着（16:00開演）                         20:45 延岡着予定
主　　催■あさひ・ひむか文化財団℡0982(22)2054
　　　　　※平日9:00〜17:00（土・日・祝祭日はお休みです。）



▽
師
走
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は
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末
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で
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や
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▽
”
が
ん
ば

れ
宮
崎
“
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声
が
全
国

か
ら
寄
せ
ら
れ
続
け
た

今
年
は
宮
崎
県
に
と
っ

て
多
く
の
意
味
で
歴
史

的
な
年
▽
来
年
は
”
が

ん
ば
ろ
う
“
と
内
側
か

ら
さ
ら
に
励
ま
し
合
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年
に
な
る
▽
そ
ん
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と

き
文
化
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業
が
心
の
糧

に
な
れ
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い
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。  

（
Ｋ
）

　

11
月
18
日
（
木
）、
快
晴
の
庵

川
防
波
堤
に
町
内
の
小
学
６
年
生

２
０
７
名
が
集
っ
て
、
こ
と
し
も

「
わ
ん
ぱ
く
芸
術
家
壁
画
制
作
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
と
し
も
門
川
の
自
然
や
歴

史
、
産
業
が
子
ど
も
の
目
線
で
描

か
れ
、
高
さ
1.7
ｍ
の
防
波
堤
の
約

１
３
９
ｍ
に
わ
た
っ
て
鮮
や
か
な

壁
画
が
加
わ
り
ま
し
た
。

　

町
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
と

し
て
着
手
さ
れ
、
平
成
３
年
春
に

門
川
町
総
合
文
化
会
館
が
開
館
し

て
20
年
。
多
彩
な
文
化
事
業
を
展

開
し
な
が
ら
、
町
内
は
も
と
よ
り

広
い
地
域
の
み
な
さ
ま
に
親
し
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
今
月
は
記
念
事

業
も
と
く
に
賑
や
か
で
、
４
日

（
土
）に「
東
九
州
自
動
車
道
門
川
・

日
向
間
開
通
祝
賀
式
」
と
同
日
開

催
の
「
音
楽
の
絵
本
・
吹
奏
楽
」

は
チ
ケ
ッ
ト
を
完
売
し
ま
し
た
。

　

17
日
（
金
）
の
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開

録
音
・
上
方
演
芸
会
」
も
多
数
の

ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
18

日
（
土
）
の
「
清
塚
信
也
ピ
ア
ノ

リ
サ
イ
タ
ル
」
も
シ
ョ
パ
ン
の
名

手
の
演
奏
が
楽
し
め
る
演
奏
会
と

あ
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
好
評
発
売
中
。

　

ま
た
３
月
１
日
に
予
定
の
「
人

形
浄
瑠
璃
・
文
楽
」
も
今
月
３
日

に
チ
ケ
ッ
ト

が
発
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

交
通
至
便
の

地
に
あ
っ

て
、
門
川
な

ら
で
は
の
事

業
を
発
信
中

の
門
川
町
総

合
文
化
会
館

を
ど
う
ぞ
ご

愛
顧
く
だ
さ

い
。

わ
ん
ぱ
く
芸
術
家
壁
画
制
作

二
十
周
年
を
祝
し
て

賑
や
か
に
記
念
事
業
展
開
中

ハローワーク情報を門川でどうぞ クリエイティブセンター門川の窓口にてハローワーク日向 (職安 ) 発行の
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　金曜日午前中のクリエイティブセンター
門川の体育室では、軽快な音楽に合わせて
年配の男性が真剣な顔つきで体を動かす光
景が見られます。これが「男性のためのス
トレッチ体操教室」。
　約 2 時間、じっくりと時間をかけて体を
ほぐすストレッチ体操で腰痛や肩こりがな
くなったとか、曲げづらかった腰が楽に曲
がるようになったと、参加者の語る効果は
絶大。4 年前に門川町の健康づくり事業の
一つとして当初は 5 名でスタートし、すぐ
に参加者が倍増。3 年前からは教室の行わ
れない週には参加者自らが運営する自主教
室も始めました。現在では、町報での PR
や口コミでメンバーも増え、60 ～ 80 歳
代までの 17 名に。
　「体が楽になってくる」と参加者は口を
揃えますが、現役世代を離れ、人との交わ

りが少なくなりかけた中で新たな交流の場
を見つけた喜びもまた共通のようです。
　女性のスポーツ文化活動への参加の割合
の高い門川での「男性のための教室」。あ
なたも参加してみませんか。

男性のための
ストレッチ体操教室


